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Ce este scabia?

Scabia (sau râia) este o boală cauzată de 
acarianul Sarcoptes scabiei, care parazitează 
pielea oamenilor. Scabia nu are legătură 
cu rasa, vârsta, statutul social sau igiena 
personală.

Cum se transmite?

Cea mai frecventă transmitere este prin 
contact direct piele pe piele, dar și prin 
îmbrăcăminte, cearșafuri, prosoape, obiecte 
de pluș, etc. Din acest motiv este foarte 
frecventă transmiterea acesteia între membrii 
aceleiași familii sau membrii aceleiași instituții 
și deasemenea între parteneri prin contact 
sexual.

Cum poate fi diagnosticată?

Diagnosticul se face odată cu prezentarea la 
medic a persoanei afectate. După contactul 
infecțios, poate dura 2 până la 6 săptămâni 
pentru ca disconfortul să apară:

Mâncărime generalizată predominant 
noaptea. Scabia sapă un tunel sub piele, în 
formă de linie. Aceasta este leziunea clasică 
a scabiei, care apare mai ales între degete și 
în zonele pliurilor, cum ar fi zona inghinală și 
axile. Poate provoca, de asemenea noduli și 
vezicule sidefate mici.

Tratament

Pe lângă tratamentul pielii, este foarte 
important:

• Spălați hainele, cearșafurile, prosoapele, 
obiectele de pluș etc. infestate la 60ºC (minim 
50ºC).

• Ceea ce nu poate fi spălat trebuie izolat în 
pungi închise timp de 7-10 zile.

• În fiecare zi trebuie schimbate hainele, 
lenjeria de pat și prosoapele și trebuie 
aspirate covoarele, țesăturile canapelelor, 
tapițeria... iar încăperile trebuie aerisite.

Pentru piele, permetrina 5% este tratamentul     
care trebuie ales.

Cum se aplică permetrina?

• O singură aplicare are o eficacitate de 90% 
în eliminarea parazitului. Cu toate acestea, se 
recomandă o a doua aplicare după 7 zile.

• După un duș cu apă fierbinte, crema se 
aplică pe tot corpul, cu excepția capului. 
Insistați asupra zonelor cele mai afectate și 
evitați contactul cu ochii și gura. 

• De asemenea, trebuie aplicat între și în 
jurul degetelor, inclusiv vârfurile degetelor și 
unghiilor de la mâini și de la picioare. Nu vă 
spălați pe mâini după aceea.

• Ar trebui lăsat în contact cu pielea între 
8 și 14 ore. După aceste ore, faceți un duș 
sau o baie cu apă călduță sau rece pentru a 
îndepărta crema (apa fierbinte înrăutățește 
mâncărimea pielii).

• Este necesar să se trateze simultan întregul 
grup familial, contactele și partenerii sexuali.

• Mâncărimea reziduală poate persista 
chiar și săptămâni după tratament, datorită 
unei reacții imune la resturile de acarieni. 

Scabia (escabiosis)


