exualitat i patologia cronica en
Atencio Primaria
27 d’abril de 2023- 09.30 a 13.45 h
CAMFiIC , Diputacio, 316 - Barcelona

bjectius

bjectius generals

Millorar les competencies del Metge de Familia en I' abordatge de la sexualitat a la consulta
d’Atencié Primaria amb qualsevol pacient, fent émfasis en aquells pacients amb patologia cronica.

bjectius especifics

Valorar si hi ha una situacié de disfunci6 o no en la patologia de base dels pacients

Tractar la situacié de disfuncié una vegada identificada

Aconsellar els pacients sobre sexualitat amb 'aplicacié de pautes globals adaptades a la patologia
de base

Tractar el Pacient cronic jove: traspas des de pediatria, inquietuds que poden sorgir, com explicar la
malaltia a les seves parelles.

Aplicar mesures no farmacologiques com per exemple, joguines erotiques per millorar la sexualitat.
Identificar pautes d’accio en el tractament dels pacients amb patologia cronica que practiquen
BDSM.

Evitar el gliestionament de la sexualitat del pacient, per molt diferent que pugui ser a la nostra,
limitan-se a valorar si pot interferir amb la seva salut o no.

Abordar la sexualitat en pacients demenciats i institucionalitzats.

Explicar el rol del cuidador en la sexualitat.

Entendre la sexualitat més enlla de la cisheteronorma i les opressions que poden patir les persones
gue no segueixen un model normatiu.

Explicar pautes per a l'erradicacio de la violencia/discriminacid institucional vers les persones del
col-lectiu LGTBIQ+.

Identificar els farmacs que poden interferir en I'esfera sexual.

Abordar de I'entrevista en sexualitat.

Resoldre dubtes sobre sexualitat en patologia cronica i acompanyament del pacient per poder gaudir
de la seva sexualitat, respectant sempre les seves preferéncies.



ontingut i durada

Sexualitat, que és, qué en sabem i com I'abordem a la consulta.
Sexualitat i malaltia cronica. Inclusié de la sexualitat en I'educacio
de la malaltia.

Descans

Diversitat sexual, corporal i de génere. Més enlla de la
cisheteronormativitat en la consulta d’Atencid Primaria.

Efecte dels farmacs en la sexualitat i com evitar més medicalitzacio
davant consultes de dificultats sexuals.

Habilitats d’entrevista per afavorir la millora de la sexualitat dels
pacients.

Durada: 4 hores

etodologia

Cronograma

09.30-11.30h

11.30-11.45h

11.45-12.30h

12.30-13.00h

13.00-13.45h

Exposicid tedrica dels continguts amb dinamiques per afavorir la participacio i el debat, finalitzant

amb casos practics mitjancant rolplay.

quip docent

Coordinador/ra; Dra. Laura Clotet

Docents: Laura Clotet, Montse Cafias, Eva Bellerino,Julia Ojuel,Maria Gémez,Jordi Reviriego i Lucio Pinto.

Membres del Grup deTreball de Sexualitat de la CAMFIC.

irigit a

Als metges i infermeres d’Atencié Primaria.

Places: 30



