cografia
musculo-esqueletica basica(espatlla i
genoll)

12§ 19 de gener de 2023- 16:00 a 20:30h
CAMFIC , Diputaci6, 316 - Barcelona

bjectius

bjectius generals
Realitzar una exploracié ecografica de I'espatlla: exploracié sistematica dels masculs, tendons,
lligaments i burses de I'espatlla, realitzant tots els talls longitudinals i transversals necessaris
per una valoracié complerta de I'espatlla.
Realitzar una exploracié ecografica del genoll: exploracié sistematica dels musculs, tendons,
lligaments i burses del genoll, realitzant tots els talls longitudinals i transversals necessaris
per a una valoracié completa del genoll.

bjectius especifics
Realitzar les maniobres d’impigment: aprofitant que I'ecografia és dinamica,podrem
veure les maniobres d'impigment a nivell subacromial i subcora- coideo del manegot
dels rotadors.
Identificar les principals imatges patologiques de I'exploracio ecografica de I'espatlla i del genoll.
Escriure un informe de I'exploracié realitzada.

etodologia

Es realitzara una part tedrica d'introduccio a I'ecografia, principis fisics i maneig basic d’'un ecograf, després
una exposicié amb suport power point a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Al final de cada presentacid s’exposara de manera breu com podem escriure a I'informe

l'ecografia realitzada i les diferents troballes ecografiques.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 5 persones per cada ecograf de manera que tots
podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats practiques a partir de la informacio rebuda. Les
practiques es realitzaran amb models sans, les imatges patologiques seran presentades durant les
exposicions tedriques. Cada grup estara supervisat per un monitor expert en ecografia que orientara i
assessorara els alumnes en tot moment.

Durant el curs es presentaran imatges patologiques fent intervenir els alumnes perqué les descriguin i
aprofundeixin en la localitzacié dels talls i les patologies que s’hi veuen. També es realitzara una avaluacio
final per valorar I'aprenentatge i 'adquisici6 de coneixements per part dels alumnes.

Es tracta d’'un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicié d’habilitats per part de I'alumnat,

de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar el temps que cada alumne disposi de
l'ecografia.



ontingut i durada

e Introduccio.
e  Principis fisics d’ecografia.
e Maneig basic d'un sistema d’ecografia.

12/01/2023
Espatlla

16:00 -17:00 Exploraci6 ecografica normal de I'espatlla
e Repas anatomic

o Exploracié sistematica de I'espatlla

e Maniobres d'impigment

e Model d’informe

17:00 -17:30 Descans
17:30 -19:00 Practiques exploraci6 espatlla
19:00 -20:00 Imatges patologiques de I'espatlla (casos practics)
20:00 -20:30 Avaluacio final espatlla
19/01/2023
Genoll
16:00 -17:00 Exploraci6 ecografica normal del genoll
e Repas anatomic

e Exploraci6 sistematica del genoll
e Model d’informe



o —.

17:00 -17:30 Descans

17:30 -19:00 Practiques exploracio del genoll

19:00 -20:00 Imatges patologiques del genoll (casos practics)
20:00 -20:30 Avaluaci6 final genoll

Durada: 10 hores (8 h practiques presencials + 2 h tedriques presencials)

Equip docent

Coordinador/a: Dr.Pere Guirado
Docents: David Teixidd, Pere Guirado, Laura Conangla , Josefa Bertran
Membres del Grup de treball ECOAP de la CAMFiC.

Dirigit a
Metges/sses d’Atencid

Primaria. Places: 20





