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In ingrijirea paliativa, cel mai important este s&
controlam toate simptomele (durere, agitatie,
greata...) pentru ca pacientii sa se simta
confortabil si calmi.

O modalitate usoara si confortabila de a
administra tratamentul este plasarea unui ac in
tesutul de sub piele (aceasta cale de administrare
se numeste subcutanata).

Avantaje
e Calea subcutanata nu este dureroasa.

e Permite pacientilor sa-si mentina autonomia si
mobilitatea bratelor si picioarelor.

e Este usor de utilizat de catre profesionistii din
domeniul sanatatii si ingrijitori.

o Faciliteaza absorbtia rapida a medicamentelor
si realizeaza un control rapid si eficient al
majoritatii simptomelor (durere, greata, varsaturi,
agitatie...).

e Medicamentele au acelasi efect ca pe cale
intravenoasa si cu mai putine efecte adverse.

e Evitati sa faceti injectii frecvente.

Cum se administreaza medicamentul?

e Prin perfuzie continua: O doza de
perfuzie contine toate medicamentele care se
administreaza continuu timp de 24 de ore sau
panala 7 zile.

® Prin perfuzie in bolus: medicamentul se
administreaza periodic (la fiecare 4-8 ore) cu
ajutorul unei seringi. De asemenea, poate fi folosit
pentru a administra ,medicamentul de salvare” in
timp util in cazul unei crize de durere sau daca nu

se realizeaza un control corect al simptomelor.

in ce zone ale corpului se plaseaza acul?

Cele mai utilizate zone sunt:
e Partea anterioara a toracelui, sub clavicula (1).
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e Umar (2).
® Abdomen (3).
e Partea anterolaterala a coapsei (4).

Evitati zonele inflamate, cu mult par sau cu rani.

Cum ar trebui ingrijita aceasta cale?

Ingrijitorul isi poate asuma responsabilitatea
pentru administrarea medicatiei prin aceasta
procedura: este necesar ca profesionistul din
sanatate sa verifice daca stie sa o faca si ca
respecta programul prescris pentru medicatie.

e inainte de a administra medicamentele, spalati-
va mainile timp de 20-30 de secunde cu sapun
sau solutie hidroalcoolica si, daca este posibil,
purtati manusi de unica folosinta.

e Acul poate fi mentinut pana la maximum 7 zile.
De fiecare data cand se administreaza medicatia,
trebuie verificat punctul de punctie pentru a
depista probleme locale ale pielii (roseata, durere,
inflamatie, induratie...), deconectari accidentale
ale dozei si acului, sau iesiri accidentale ale
acestuia din urma.

Daca se detecteaza vreo problema, profesionistii
din domeniul sanatatii trebuie informati. Este
posibil ca sa fie schimbata zona in care trebuie
introdus acul.

Daca ingrijitorul sau familia are intrebari, trebuie sa
contacteze medicul de familie sau sa sune la 112.
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