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Arribem al nimero 250 de capcgalera, la
publicacié newsletter de la CAMFIC. En
aquesta darrera etapa amb edicié de
revista digital, dipsonible a:

https://issuu.com/camfic

Per molt més capcalera !l

capcalera digital

DIRECCIO
Jordi Mestres Lucero

PREMSA
Ester Duran

Vols que la teva fotografia aparegui a la portada del EQUIP TECNIC

capcalera digital? Claudia Canigueral

Alex Febrero - Manuel Torres

n Publica la teva fotografia a xarxes socials (instagram o

twitter) amb l'etiqueta #capcaleraCAMFIC VOCALS DE GRUP

. . e Laura Conangla Ferrin
Fotografies relacionades amb |'Atencié Primaria . 9
Nuria Casado Pradas

ENLLAC AMB JUNTA
Monica Solanes Cabus

Secretaria técnica:

ISSN: 2013-2263 Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria

C/ Diputaci6 316, 08009 Barcelona

informans@camfic.org



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
https://issuu.com/camfic
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Document d’Adhesio Terapeutica en Asma de la
CAMFIC

COCOOPSI alertes de Maig

Enric Aragones, soci de la CAMFIC al Consell
Assessor de Salut Mental del Departament de Salut

Triptic resum de la Guia Practica d'HTA per a
I’Atencid Primaria

Agenda, no t'ho perdis!
Biblio capcalera, arribem a l'edicid 250

Presentacio del document Ecografia Clinica en
Atencio Primaria

El GdT d'alcohol i altres drogues et busca!

Premis CAMFIC-Albert Ramos per a projectes de
Salut Comunitaria

CAMFIC demana a Salut una Llei d’Atencid
Primaria i Salut Comunitaria

Entrevista al Dr. Francesc Bobé Armant, soci de
CAMFIC des de fa 26 anys

Relacio de premiats en la Il Jornada de Recerca
CAMFIC per a residents

Es noticia!

Premis al millor article original i millor tesi de la
CAMFIC


http://www.camfic.org/
http://www.camfic.org/
https://www.instagram.com/camficcat/
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.facebook.com/CAMFiC/
http://www.camfic.org/
https://issuu.com/camfic
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GdT - Grups de Treball
]

[

GdT Malalties
Respiratories

El grup de respiratori de la CAMFiIC acaba Adhesiod Terapeutica

de publicar una guia sobre com (=1q] Asma

aconseguir una major adhesio terapeutica silvia Alvarez, Beatriz Enrich, Xavier Flor, Maite Garcia | ifige Larente
. Membres del Grup de Malalties Respiratories de CAMFIC

per part dels pacients amb asma. Mars 2022

Justament, els pacients amb asma solen
tenir una taxa d'adhesié terapeutica molt
baixa: 30%.

El document doncs pretén donar eines als
professionals de l'atencid primaria per tal
de millorar I'adhesié terapeutica dels seus
pacients. El document fa un repas a
questions com l'efecte del no compliment
terapeutic, dimensions de l'adhesi6, com
mesurar I'adhesié, o com millorar I'adhesio
des d'un vessant comunicativa i
educacional.

T

_,%
I

] ] [ORE-I0
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ey o ko
ik ol o e E
L=y, e L=,

Recomanacions per a la
realitzacio d'espirometries

INHALADORS a l'atencié primaria

en I'entorn COVID-19

Descarrega el
document

Wi E=m, (salut



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15615.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14679.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14767.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896

GdT - Grups de Treball

Alertas Mayo 2022

Antrax:
* Humanos: Sudan del Sur, Kazajastan, Rusia
Botulismo: EEUU
Ebola: RDC
Encefalitis japonesa: Australia, India

Fiebre amarilla (brotes activos ultimo mes): Brasil,
DCR, Uganda

Fiebre Crimea-Congo: Georgia, Iraq
Fiebre Q: Espana
Fiebre Valle Rift: Mauritania, Ruanda

RODC: Repidhlica Demoeratica ded Congo
EEUU: Extados Unidos de América

WPV: Virus Salvaje de Polio

MDR: Resistents » tedos los grupos de antibidticos enxcepto 8 uno o dos de ellos

05

Este boletin de alertas, no recoge enfermedades
endémicas habituales

* Hantavirus: Argentina, Bolivia, Chile, Guinea
Francesa, Panama

* Lassa: Guinea
* Peste:
* Humanos: RDC
* Polio-WPV1(brotes activos tltimo mes): Pakistan
* Rabia

* Exposicion en humanos: Brasil, EEUU
= Casos: Malasia (1 Muerte), México, Pakistdn

+ Salmonela MDR: China, Vietnam

= Triquinosis: Argentina

£l control de malaria, dengue, Zika,Chikungunya, polio,
sarampion o célera ha empeorado debido a la pandemia
de COVID por lo que se espera un aumento de casosy
mayor extension de las zonas endémicas/epidémicas

informacio sobre el brot de verola dels micos

COCOoPSI
iFcocoapsi

E2 Monkeypox o viruela de los monos
&PUK Espana(en estudio),Portugal

. Reservorio:desconocido
«mContagio:contacto directo, droplets
» v Fiebre, cefalea,astenia rash
vesicular.adenopatias

= 1-10% segun cepa

& Soporte{Estudios con to viruela)

+ Vacuna:cierta eficacia de v. viruela

3:48 PM - Maiy 13, 20332

. Read the full conversation on Twitter

\-\.)-

g ||_|r" Zee the labest COVID-19 infarmation on Twiter

Read 1 rephy

AMPLIAR
INFORMACIO

[ ]

GdT COCOOPSI

Fuentes: @ProMED-mail, @cdc, @bactimant3



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881

Esta d'actualitat a la CAMFIC!
() N
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Departament de Salut

El nostre soci i membre del grup de
Treball Salut Mental de la CAMFIC, Enric
Aragoneés és la veu de la primaria dins el
Consell Assessor de Salut Mental, que
recentment el Departament de Salut ha
renovat.

I'atencio

Tot i 'Unica veu de

primaria, I'Enric pren el compromis de

ser

“fer visible que l'atencidé primaria és un
genui dispositiu de salut mental, no
solament un apéendix o un complement
de 'atenciod psiquiatrica”.

Aquest Consell Assessor renovat esta
constituit per professionals experts en
'ambit de salut
addiccions, i les

mental i les

principals

la
seves

funcions seran, principalment, la revisio
dels models d'atencid, de la cartera de
serveis i prestacions a la xarxa publica;
adaptacié de les estratégies de salut
mental al model comunitari de
prevencio, participatiu i de recuperacio;
elaboracié de recomanacions, guies de
practica clinica i plans d'actuacié
especifics a problemes de salut
prioritzats; disseny d'instruments per a la

implantacid¢ de models organitzatius,
millora de [l'eficiencia i plans de
reordenaci®¢ de serveis; elaboracid

d'avaluacié dels sistemes
d'atencié des d'una visidé integral i de
continuitat assistencial, i definicié de les

d'indicadors

prioritats en l'ambit de la recerca, la
innovacio i les TIC en salut mental.

Enric Aragones, tercer per I'esquerra de la primera fila.

Nota de
premsa


http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4431&tp=Noticias
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GdT - Grups de Treball

Triptic.resum.de.la.Guia
Prc‘:pctlcq d’'HTA per a -
I’Atencio Primaria

GdT HTA

En el marc del XVIII Congrés que la
CAMFIC ha celebrat recentment a
Girona, es va presentar, juntament amb
la Guia Practica d'Hipertensié Arterial
per a [|'Atencié Primaria, un triptic
resum amb el més destacat sobre
I'atencio de la hipertensi6 arterial.

Guia Practica
d'Hipertensio Arterial
per a I'Atencié Primaria

Es tracta d'un triptic on s'exposa
informacidé practica i visual en ambits : e

Cinquena Edicié
com: el diagnostic i cribratge, avaluacio
inicial, exploracio, tractament
farmacologic i no  farmacologic,
seguiment i control HTA, increments
tensionals aguts, criteris de derivacio,
compliment  terapéutic, situacions

especials i consulta no presencial.

Guia Practica
| d'Hipertensid Arterial
per a I'Atencid Primaria

| BT

Descarrega
la guia

Descarrega
. el triptic



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=891
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15656.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15024.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=891

No t'ho perdis !
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Acte de clausura del Curs
Académic a la filial del Maresme

09/06 @ 20:30h

Sala de convencions de I'Hotel
ATENEA PORT de Matard

VI Jornada d'abordatge social i de
salut en persones migrades
vulnerables

17/06 @ 08:30h

Ateneu Harmonia
C/ Sant Adria, 20 Barcelona

?ﬁ«&}.

18 de juny

fucibori A0 Barcelana

consulteu web

N

N
N
N

N
@)
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JUNY JULIOL

2 3 4 5 1 2 3
10 1 12 4 5 6 7 8 910
17 18 19 m 12 13 14 15 16 17

NN
42526 18 1920 21 22 23 24

2 25 26 27 28 29 30 3l

XLII Congreso de la semFYC -
Sevilla

30/06 - 1-2/07 @ 3 dies

Fibes - Palacio de Congresos y
Exposiciones Sevilla

Barcelona (2 de juny d

XXI Jornada il ire (16 08 01y

d'Actualitzacio
Terapéutica

consulteu web



http://jornades.camfic.cat/XXIJornadaActualitzacioTerapeutica.html
https://congresodelasemfyc.com/home
http://lnxacademia.cat/files/425-20123-DOCUMENT/ActeClausuraCoMB2022.pdf
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8551
http://jornades.camfic.cat/XXIJornadaActualitzacioTerapeutica.html
https://congrespersonesambcancer.com/

Formacié presencial .

- : s
Formacio online L L,

Trobes a faltar alguna activitat?

informans@camfic.cat
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Formacidé de formadors, Adhesid
terapéutica en Asma

13/06
14/06
15/06
16/06
16/06
22/06

Girona

Tarragona

Catalunya Central

Barcelona

Lleida

Barcelona

Lol ol oL ol ol o

D Checklist per a la consulta telematica
D Allérgia: anafilaxi

Actualitzacié en patologia tumoral i
técniques terapéutiques de la pell

eCAP basic

Com millorar la practica professional
en la resposta a la demanda d’ajuda a
morir

Anem a moure I'MPOC

Migranya a Catalunya
Fotoproteccio, cuida la teva pell

Actualitzacié en Insuficiencia Cardiaca,
nous reptes. | ara com ho fem?

L'Us de la Teleconsulta en Atencié
Primaria

Ecografia pulmonar en la malaltia per
COVID19

0000000 DQ0OD

Actualitzacio en patologia inflamatoria i
infecciosa de la pell


http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8540
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8507
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8245
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8266
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8272
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8283
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8294
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8227
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8282
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8198
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8052
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8158
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Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Biblio capcalera,

Clrrlbem al numero 250 vocalia COMUNICACIO

A biblio capcalera estem de celebracio, arribem al numero 250
b bl “ de Ia. publicacié capcalera. Seguim amb forca i moltes gane.s.de
Ca g Iera continuar expllcaqt e] gue passa al voltant de. la 'Medlcma
Familiar i Comunitaria. Us presentem les publicacions que

editem desde la vocalia de comunicacio:

La salut de les
persones trans a
'Atencio Primaria

01

Gd7 2018 -2020
245

capcalera digital x

l.anﬁni. evl":\\srla!“"F
motor de la CAMFIC

reptes

de futur

del’Atencio
Primaria

El nou APUNTS CAMFIC, son documents en format
breu per a la practica clinica habitual a I'Atencid
Primaria, de consulta rapida sobre temes d'intereés.
Material produit i revisat pels grups de treball de la
CAMFIC.

50

Capcalera és la publicacid sobre l'activitat de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria. En aquesta nova etapa inclou l'edicid
en format revista digital arribant al numero 250. Hi
apareixen noticies relaconades amb els grups de
treball, vocalies i les seves socies i socis.

informes CAMFIiC sén documents de treball de
caracter més formal, on s'analitzen aspectes de
gestio i organitzatius de I'Atencio Primaria i la
Medicina Familiar i Comunitaria. Es realitzen a
proposta i revisio de la junta de la CAMFIC.


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15529.pdf
https://issuu.com/camfic/stacks/6e4c705283894b9d9322300dc1656501
http://www.camfic.cat/DetallActualitat.aspx?id=4242&tp=11
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Tens alguna idea, proposta o suggeriment?

informans@camfic.org

AC™

APUNTS
CAMFiIC

del 03/10/2022 al 08/05/2024

@ calendari

hibrid online - presencial
seu CAMFIC Barcelona

capcalera

1. Gestidn clinica de la consulta

2. Mejora en la gestién del proceso de
atencion

3. Gestion de la incertidumbre clinica

4. Prevencion Cuaternaria

5. Calidad y seguridad en el paciente

6. Herramientas y facilitadores para la
comunicaciéon integral

7. Liderazgo clinico

8. Investigacién en el ambito de la

. . Atencién Primaria (Optativo)

informes CAMFIC 9. Formacién y aprendizaje en el

entorno profesional (Optativo)

organitzen:

llijgxla\;::ﬁlwﬂclll l: FA P ‘&' CAMFiC

FUNDARIOLIRY Fundacion de Atencion Primarta

A ¥ PRBALISSNT


http://miap.fundacionap.org/
http://miap.fundacionap.org/
http://miap.fundacionap.org/docs/calendario.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod2.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod3.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod4.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod6.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod7.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod8a.pdf
http://miap.fundacionap.org/docs/mod8b.pdf

GdT - Grups de Treball

Presentacioé del document
Ecografla Clinica en Atencioé

Primaria

L'ecografia ha entrat a formar part
de la practica assistencial quotidiana
en molts ambits sanitaris i és una
téecnica complementaria en diverses
especialitats mediques.

La proposta de generalitzar I'Us
d'una tecnica amb tanta capacitat
diagnostica entre els professionals
de l'atencido primaria i comunitaria
(APIC) ja fa temps que era debatuda
i, de fet, fa més de quinze anys que
hi ha equips d'atencié primaria
(EAP) que fan ecografies de forma
rutinaria.

La Direccid Estrategica d'Atencid
Primaria i Comunitaria, en el marc
del desplegament del Pla de salut

[

GdT EcoAP

de Catalunya 2021-2025, promou
agquest projecte i n'avala els seus
objectius, per tal d'incloure agquesta
técnica en la nova cartera de serveis
de I'APIC.

En l'elaboracié d'aquest document
han participat metges especialistes
en medicina familiar i comunitaria
experts en ecografia que integren el
Grup de Treball d’Ecografia Clinica
EcoAP de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC).

Introduccio de I'ecografia
clinica a I'atencié primaria i
comunitaria

Febrer de 2022

Descarrega el
document

™

m[ Depm‘lamenl de Saluta



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/ambits-estrategics/atencio-primaria-comunitaria/docs/introduccio-ecografia-clinica-apic.pdf

GdT - Grups de Treball
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ElL. GAdT.d alcohol.i.altres []

drogues et busca!

El consum d’alcohol i altres drogues
genera un gran impacte en la salut : té
conseqguencies socioeconomiques
negatives a la nostra societat i es
relaciona amb nombrosos problemes

de salut, incloent-hi malalties
infeccioses, cancer, malalties
endocrines i metaboliques, mentals,
neurologiques, cardiovasculars,
digestives, maternes | perinatals i
lesions intencionades i no

intencionades.

El GT d'alcohol i altres drogues de la
CAMFIC te com a principals objectius
treballar la prevencié i tractament de
les substancies addictives com l'alcohol,
cannabis o cocaina a través de la
formacid i recerca sobre agquest temes.

Ens agradaria incorporar professionals
amb empenta i ganes de treballar sobre

68h

9 Ecografia mlnu}

§ By

: J-l,,% en la malaltia per
__presencial ~ online
inici 27/07/2022 fins 19/12/2022
Ecografia clinica Ecografia pulmonar
d'abdomen. Nivells en la malaltia per
A,B,CiD CoVviD19

GdT Alcohol i altres
drogues

aquests temes. Oferim formacié en
agquestes arees, participar en la
docencia a altres professionals de
I'’Atencid Primaria, aixi com possibilitats
de fer recerca.

Des de fa anys collaborem amb la Sub-
direccio General de
Drogodependéncies i amb AIFIC en el
Programa Beveu Menys en la formacid i
recerca a través del Territori.

Actualment les reunions sén
telematiques, perd properament seran
mixtes. Les properes reunions estan
previstes pel dia 14 de juny i el 19 de
juliol a les 17 hores.

Les persones interessades poden enviar
un correu a

[F’rograma Beveu Menys] EI

Oferta formativa Oferta formativa
online presencial

[=] ol [=] [s]gh (=]
I:-'i_:"ll'l. L r—L i iyl
e [ el
L
-EEE [m] oy



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=875
http://www.beveumenys.cat/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=875
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8052
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8508
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8047
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8052
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8508
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Premis CAMFiC-Albert Ramos E
per a projectes de Salut e APOC
Comunitaria

La CAMFIC i 'Agencia de Salut Publica de Catalunya (a través del grup APOC de la
CAMFIC i la Xarxa AUPA) convoquen dos premis amb l'objectiu de promoure la salut
comunitaria en I'ambit de I'’Atencié Primaria i recordar la figura del metge Albert

Ramos.

La resolucidé de la

. convocatoria i entrega dels
Termini abans de les 14 hores premis tindra lloc el 10 de

del 30 de setembre de 2022 novembre de 2022 durant la

celebracid de la Jornada
AUPA 2022 a Reus

S'atorgaran 2 premis , el primer valorat en 1.000 euros i dues inscripcions al proper
Congrés de la CAMFIC aixi com la publicacié del projecte al Butlleti de la Medicina de
Familia a Catalunya. El segon premi constara de dues inscripcions al Congrés de la
CAMFIC i també la publicacio del projecte al Butlleti de la Medicina de Familia a
Catalunya o bé al Capgalera de la CAMFIC.

BASES DELS PREMIS



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=903
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877

15

Premis CAMFIC - Albert Ramos 2019: EEEL A

miE ke APOC

El primer premi ha estat pel projecte:

Escola de Salut per a gent gran “La Llangadora” de
Vanesa Robledo Pastor, Josefa Rodriguez, Molinet,
Montserrat Blasco Calvo, lldefonso Salcedo Carrasco,
Judith Vazquez Vigon, Isabel Casanova Cobelo.

AEcarr libre en PDF

(O Elsegon premi ha estat pel projecte: [=lrgEEke gratuit
OO
O O . y &
Fem Salut, Fem Barri de Teresa Salud Pijuan, Laura ==
0 e

Pérez Flores, Maria José Gomez Cdérdoba, Noemi de
Miguel Llorente, Maria José Pardo Remensal.



http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15117.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_12441.pdf

Esta d'actualitat a la CAMFIC!
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Des de fa 15 anys han estat diversos els
intents de transformacidé de l'atencid

primaria a  Catalunya des de
I'Administracio? i des d'altres
institucions?. Aquestes aportacions,

pero, s’han quedat en un calaix.
Per CAMFIC “ [l'analisi
d'aquests 15 anys
optimista, quan dades recents informen
d'increments en la doble cobertura. A
meés a mées, l'atencid integral i integrada

retrospectiva
no permet ser

gue proporcionen els Equips d'Atencid
Primaria estan en risc. | només cal
veure els darrers pressupostos destinats
a [I'Atencié Primaria: lany 2012 es
destinava el 18,08% a I'Atencié Primaria,
mentre que el 2022 sera el 16,76%".
Per tot aix0, la Societat Catalana de
Medicina  Familiar i
demana al Departament de Salut la
creacido d'una Llei d'Atencié Primaria i

Comunitaria

Salut Comunitaria que garanteixi:

UNIVERSALITAT. Una Llei per garantir un accés universal al Sistema Sanitari a
través de l'atencié primaria, de caracter publica i gratuita. Que reguli les
respostes del Sistema de Salut per la seva porta d'entrada, que garanteixi que
els Equips d'Atencié Primaria (EAP) sén els proveidors de la Salut en la
comunitat

AVALUACIO. La Llei permetria establir les condicions de desenvolupament del
servei proporcionant terminis i garanties al ciutada: Accessibilitat, Coordinacio,
Integritat, Resolucio, Eficiencia.

ORGANITZACIO i Cartera de Serveis. Definicié de la composicié dels Equips
d’'Atencioé Primaria, la seva autonomia organitzativa i la cartera de serveis.

FINANCAMENT. Per complir amb els apartats anteriors, la Llei establiria el
financament necessari de tots els capitols pressupostaris per assolir els punts
anteriors.

O

'5‘

posmonament

d dg
CAMEIC N


http://www.camfic.cat/
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf
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La CAMFIC veu imprescindible la creacio d'aquesta llei, i per aixo conclou:

“independentment de la mirada ideoldgica, els diagnostics estan fets i sén
concordants. Es moment d'accions, i també de fer les coses de manera diferent als
ingents documents fets fins ara, i d'invertir en els EAP protegint la salut de les
persones i els seus principis basics per Llei, amb els EAP com a garant”.

Linforme Vilardell | (2005), informe Vilardell Il (2010), Pla d'Innovacioé de

I'Atencidé Primaria i Salut Comunitaria (2011), ENAPISC (2016), Pla d'Enfortiment i

Transformacio del CatSalut (2020)

2 Reptes de futur de I'Atencié Primaria (2019) o L'Atencié Primaria en l'era post-

COVID: Revolucio per la Transformacio (2021)

reptes
de futur

de I'Alencio
Primaria

S
ik
EE:E.@: ]

Posicionament CAMFiC

Suport de la CAMFIC als carrecs de
sanitat citats a declarar per la
vacunacio de la covid als cossos
policials nacionals i guardies civils

Atencio Primaria
on ]'\'1 (4] ]H.
ri


https://issuu.com/camfic/docs/informes_03_revolucio_
https://issuu.com/camfic/docs/informes_01_reptes
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15670_EBLOG_4470.pdf
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L'entrevista destacada

Entrevista al Dr. Francesc Bobé Armant,
soci de CAMFiIC des de fa 26 anys

L'entrevista destadada
d'aquesta edicio de
capgalera és pel Dr Bobé,
soci CAMFiC

1.- Dr. Bobé, després de patir un ictus, va
escriure el llibre “Codis i recuperacié

I"

fisica i mental”. En el llibre voste diu “Per
queé escric aquest llibre? Soc malalt, perd
també soc metge de familia”. Expliqui’'ns

aquesta reflexid.

Codis i recuperacio fisica i mental és un
objectiu. Quan estas dins d'un episodi
dur de la teva vida, vius uns moments
unics. Dos setmanes després de lictus
vaig tenir la idea de fer un llibre sobre les
idees que passaven per meu cap com a
malalt i les meves reflexions amb la visio
de metge, crec que és bo coneixer la
valoracié d'un malalt d'un procés sanitari
En
setmanes passen un munt de situacionsi
experiencies.

greu. aquell moment, en dues

Com malalt-metge ets

conscient de tot allo que t'esta passant i
entens perfectament el que t'expliguen
els professionals i les proves que et fan.
Com metge-malalt valores la consulta
medica i intentes reflexionar des de la
capacitat de metge de familia.

2.- Abans de patir l'ictus, voste va sofrir
un infart. Recorda com va ser i com es va
sentir?

Tot comenga un 22 d'abril de 2017, que va
succeir aquell dia? Era dissabte, un dia
de festa just abans de Sant Jordi. Com

molts dissabtes anava a la piscina,
després de nedar vaig tenir un dolor
immens damunt del pit. En aquell

moment la meva vida va comencar a
canviar, ja que vaig ser protagonista de


http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias

I'altra banda de la medicina, vaig canviar
el costat de la taula.

Sabia que passava per que vaig sentir la
infermera del SEM que deia CODI |IAM. El
dolor era tan immens que I'dUnic que volia
era gue algu me'l tragués. L'afectacio era
a la part proximal de la descendent
anterior amb gran afeccié cardiaca. El
tractament va ser rapid i 'nemodinamica
va aconseguir treure el coagul i va posar
un stent. Malgrat el tractament, l'infart va
ser sever amb disfuncié ventricular amb
una fraccié d'ejeccié del 35%. El meu
objectiu era caminar sense dispnea i
tornar a treballar. Com tot objectiu fisic
amb entrenament pots arribar a la meta.
Al final amb molta alegria vaig poder
tornar a la feina.

3- La recuperacié després de l'infart va
ser bona, perquée després vosté es va
tornar a incorporar a la seva activitat
com a metge de familia, perd un any i
mig després pateix Va
conscient del que li estava passant? Quée

I'ictus. ser

va sentir?

Tot anava bé, perd el 19 de desembre de
2018, un any i mig després de l'infart,
arriba l'ictus. No sé com perdo a la nit
(Quatre o quarts de cinc de la matinada)
jo em trobava estirat al costat del llit. Esta
clar que jo volia sortir d'alla, perqué
donava cops de cap contra el moble de la
tauleta de nit, fins que em vaig fer una
ferida al voltant de la cella esquerra.

Ho vaig entendre quan es va encendre la
lum. Jo estava estirat al costat del llit,
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consciéncia canvia sovint, passes d'estar
en coma a estar despert. Per sort, en el
meu cas, quan estava despert el meu
nivell de consciencia estava conservat,
per tant jo entenia tot alld que m'ha
estava passant i totes les instruccions
qgue em deien. Tenia clar que jo entrava
en el moén de l'ictus.

4.- Inicialment va ser traslladat al Joan
XXIIl, hospital de referéncia a Tarragona
en Codi Ictus, perdo finalment se'l va
traslladar a Bellvitge. Expliqui'ns el

perquée?

Primer em van portar a I'hospital Joan
XXIIl de Tarragona. Les proves que em
van fer alla valoraven que hi havia una
afectacié de l'arteria cerebral mitja
esquerra que irriga una part important
del cervell. Per aguesta afeccié és molt
efectiu amb
trombectomia, pero hospital de
Tarragona no el tenien, per tant, em van

derivar a I'hospital de Bellvitge (gran

el tractament

al

hospital). Per tant, el meu tractament va
comenc¢ar molt més tard. Cal recordar
gue el tractament de lictus ha de ser
rapid. “El temps és cervell”.

En la valoracid a I'hospital Joan XXIII el
meu ASPECT (escala de valoracié de
I'afectacioé vascular del cervell) era 10/10,
malgrat que lictus estava prou bé. A
I'arribada a Bellvitge les proves deien que
el meu ASPECT era 6,5/10, hi havia un 35%
del cervell tocat amb necrosi d'aquelles
zones.



5.- Una de les afectacions de l'ictus que
va patir li va suposar una afasia. Com ho
va viure, pergqué vosté era conscient que
no podia parlar, no?

No poder parla ni tampoc poder escriure
(estan juntes en la mateixa area del
cervell), per tant, no pots fer cap conversa
Nni pots expressar-te, només pots utilitzar
la mimica amb la seva dificultat, sobretot
els primers dies on encara estava present
'hemiparésia dreta.

No poder parlar, perd ser conscient de
tot, ho escoltes tot, pero et senties com
un moble. Com que jo no podia
contestar, directament no t'explicaven
res, ni allo que feien amb tu, com
canviar-se de posicid o parlar sobre la
teva evolucié com si, a part de no poder
parlar, tampoc fossis capa¢ d'escoltar.
Estem en una societat que tot ho vol
rapid. Si tens gana, truques per telefon i
en 10 minuts tens una pizza a casa. La
gent quan parla en una conversa vol que
aguesta sigui molt rapida, i en el cas d'un
malalt amb afasia, quan et costa
participar perqué vas meés lent o et costa
trobar les paraules, la conversa segueix
sense la teva opinié. Aixo fa, en aquesta
malaltia, que cada cop estiguis millor
quan estas sol, per tant, et fas “anti-
social”.

6.- Com es troba en agquest moment?
Per qué ara si que no ha pogut
incorporar-se a treballar, veritat?

Estic bé. Segueixo fent les sessions amb
les logopedes, magnifiques professionals
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gue m’'han tornat les paraules, per
Quan tens una
situacio dura de salut cal buscar els seus
objectiu de futur. Cada persona té els
seus. Cal lluitar i no parar fins a arribar a
la seva meta. Cal fer l'esfor¢ necessari,
tenir clars els objectius i no parar fins a
aconseguir-los. Després de lictus tenia 3
objectius, tornar a parlar i escriure i poder

fer una conversa “normal”, escriure el

continuar millorant.

meu llibre i tornar a treballar.

El primer objectiu crec que esta en una
situacio prou bé, puc parlar i escriure
encara que l'afasia apareix en alguna
paraula.



El segon objectiu per mi era molt
important. Malgrat dificultat
escriure per l'afasia, calia escriure allo

la en
que he viscut perqué jo no sabia si podia
tornar a parlar, era un document sobre la
llibre no és
facil, perd amb la meva voluntat de fer-

meva situacidé. Publicar un

ho he fet una recerca per internet fins
gue vaig trobar la idea auto publicacio, i
ho vaig fer plataforma
d'’Amazon. El llibre, “Codis i recuperacio

aixi en la

fisica i mental”, és un viatge personal per
les estacions de la malaltia, sobretot de I
afasia, la discapacitat i la rehabilitacio. Els
tenen suficient

pacients sovint

informacid i els professionals sovint els

no

falta saber com estan de veritat els
malalts. He valorat tot alld que la malaltia
m’'ha donat i les reflexions com metge de
familia. Per tant, la finalitat d'explicar la
meva experiéncia és generar aquesta
reflexio en tothom qui ho llegeixi. Tot
aixd ho explico ara, tenint clar que el
nostre sistema de salut té una qualitat
molt alta, perd sempre és pot millorar. La
idea del llibre és també intentar ajudar
als pacients en el seu cami cap a la
recuperacio.

El
aconseguir-no. Malgrat la meva voluntat

tercer objectiu no he arribat a
de tornar a la feing, i els informes positius
de neurologia, neuropsicologia, de les
logopedes, i també del ICS (per adaptar
el meu lloc de treball), el ICAMS i el INSS
de Tarragona valoren que no puc
treballar pels meus diagnostics, pero aixo
ho han fet sense cap visita, de fet no
saben com estic. Crec que encara puc
treballar pels meus pacients i per la

2]

sanitat puUblica, perd no em deixen.

7.- Qué ha aprés d'agquesta experiéncia i
gue es porta com a bo i com a dolent del
qual ha patit?

He aprés millor com és una malaltia i
com estan els malalts. Conec el que és
una afasia (malgrat el que expliques els
llibres, viure-ho és molt diferent) i la
duresa dels malalts amb ictus. També he
apres que la recuperacié quan tens una
afasia (“mental”) és molt més dificil que
la recuperacio fisica, aquesta recuperacioé
no acaba mai, cal fer-la tota la vida. Quan
et trenques un brag, fas la recuperacio
durant 5 minuts, 30 minuts, o 5 hores,
pero la resta del dia fas altres coses, i
sempre saps com va la recuperacio i
guan falta per la meta. En la recuperacié
mental aquesta dura tot el dia, el cervell
no para de donar voltes inclus de nit
guan somies. No saps mai com estas ni la
teva evolucid en el futur. Tinc la
impressio que si deixes de treballar en

aquesta recuperacio tornes a empitjorar.

Quan emmalalteixes l'estat d’anim i, de
forma important, 'hnumor, son
fonamentals. Com tot el que passa a la
vida, amb humor tot és millor. Hi ha
moments post ictus on hi ha vergonya,
tristor, perd sempre millora amb bon
humor.

Sempre he dit, que seria bo, que els
metges en algun moment estiguessin a
banda de taula,
acompanyants o com pacients.
serveix per entendre les malalties, millor

I'altra la com

AixO



els malalts i valorar que fem com a
metges a les consultes.

Com a dolent: primer no aconseguir
'objectiu de tornar a la feina, i segon, 3,5
anys després de lictus, a Tarragona la
trombectomia encara no funciona les 24
hores dels 7 dies de la setmana (quan a
Bellvitge porten gairebé 10 anys). Encara
hi ha hores en qué els malalts han de fer
el llarg viatge a Barcelona per rebre el
tractament. En aquests casos, el temps
perdut és or, quedant reflectit en les
sequeles pacients. La
trombectomia a molts
hospitals, amb resultats optims, perd a
Tarragona encara no. Tothom pot patir

severes dels

funciona

un ictus en qualsevol moment, ja siguin
politics i gestors que no estan donant la
importancia necessaria a aquesta
problematica, com tu mateix que estas

llegint agquestes linies...

8.- Finalment, qué podem fer a nivell
tant poblacional com dels serveis de

#COMTpodcast

Mira a (B3 YouTube
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@ #COMTPodcast | Francesc Bobe Armant

salut Nno només millorar els

per,
pronostics en cas d'ictus, sind també

prevenir-los?

No deixar de treballar i lluitar pels factors
de risc classics i nous. Es curids, jo no
tenia cap factor de risc, i portava tota la
vida lluitant contra els factors del risc
dels meus pacients, pero amb aixd no hi
ha prou. Cal seguir fent recerca tant per
evitar un nou ictus, com recerca per

evitar les sequeles.

Per altra banda, cal que els gestors i

politics inverteixin perqué tota |Ia
poblacio tingui la mateixa atencido en

salut.

En el seguent enlla¢g hi ha un podcast
que em van fer al collegi de metges de
Tarragona junt amb la radio Ciutat de
Tarragona on explica la situacid dels
malalts amb afasia per un ictus.

Visualitza ..


https://rctgn.cat/brandedcontent/comt-podcast/codis-i-recuperacio-fisica-i-mental-amb-el-doctor-francesc-bobe/
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Relacio de premiats en la |l

Jornada de Recerca CAMFIC  ocaiaderesents

per a residents

Primer premia per al projecte “Estudio descriptivo de pacientes afectos
de COVIDI19 en periodo post-introduccién de las vacunas y andlisis de la
efectividad de la vacunacién” de Sara Vivanco Roig. Aquest treball rebra
un credit CAMFIC de 250 euros per cada autor.

Segon premi per al treball “Deteccié de violéncia de génere en dones
joves que acudeixen a un centre d’atencié primaria” de Beatriz Borras
Cuevas, gue rebra un credit CAMFIC de 200 euros per a cada autor.

Tercer premi per a “Me Too' a I'Atencidé Primaria: estudi descriptiu de
I‘assetjament sexual i per rad de génere a infermeres i metgesses en la
practica clinica” de Caroline Lacoste. Aquest projecte rebra un crédit
CAMFIC de 150 euros per cada autor.

5
Jornata ou Meeeren dels
Mesihents dw s CAMEC

D'esquerra a dreta: Yolanda Ortega (vocal de formacio D'esquerra a dreta: Antoni Sisd (president CAMFIC) i
CAMFIC), Daniel Sanchez (vocal de residents CAMFiIC), Yolanda Ortega (vocal de formacido CAMFiIC)

Antoni Siso (president CAMFIC) i Ferran Cordon (com a

representacié cap d'estudis unitat docent de Girona)



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=914
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=914
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Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Es noticia!

vocalia COMUNICACIO

Entrevista Alba Martinez sobre Dol Perinatal

“El dol perinatal és un esdeveniment més frequent
del que creiem, i els professionals de l'atencio
primaria hi haurien d’'estar tant avesats a
acompanyar-lo com quan el dol és per qualsevol
altre pérdua.

Onda Cero, a partir de 1:05:00

Un 69% dels metges i metgesses de familia afirmen
estar esgotats i un 43% estressats fruit de la
pandémia

Son els resultats d'un estudi fet conjuntament
entre la CAMFIC i IDIAP Jordi Gol que analitza
I'impacte emocional de la cinquena onada de
Covid-19 en els metges i metgesses de familia.

Diari de la Sanitat

Declaracions d'Antoni Siso president
CAMEFIC

— | Els casos de Covid creixen un 40%,
pero els hospitalitzats no pugen

Diari El Segre

La Covid persistent al XXVII Congrés
de la CAMFIC
Radio Vilafant

Setmana Sense Fum | Manresa Jove
impulsa una campanya de
sensibilitzacio sobre el tabac

Regid 7

Los médicos piden que las bajas por la

regla se tramiten como el covid
Jordi Mestres al Periddico

Via Lliure a RAC 1, min 31:19

Set de cada deu metges de familia
asseguren estar esgotats
Diari de Girona

La séptima ola de covid acumula un
mes de subida

Jordi Mestres, vocal de comunicacid
de la CAMFiC a el Pais

Camypanya de sensibilitzacio sobre el
tabac dins la Setmana Sense Fum
Manresa Diari



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-rgc2ceiwd76saxBT5WButOA-3175-45770-0-25052562-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/bones-mans-1552022_202205156280b9873fa5760001d52729.html?s=09
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/bones-mans-1552022_202205156280b9873fa5760001d52729.html?s=09
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/bones-mans-1552022_202205156280b9873fa5760001d52729.html?s=09
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/bones-mans-1552022_202205156280b9873fa5760001d52729.html?s=09
https://api.audioteca.rac1.cat/embed/b9a84c02-28ba-47d0-8f9b-cb8cf2a5e30a
https://api.audioteca.rac1.cat/embed/b9a84c02-28ba-47d0-8f9b-cb8cf2a5e30a
https://api.audioteca.rac1.cat/embed/b9a84c02-28ba-47d0-8f9b-cb8cf2a5e30a
https://api.audioteca.rac1.cat/embed/b9a84c02-28ba-47d0-8f9b-cb8cf2a5e30a
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?766-01-uFjqjTRy7tPiCZBIN2qzVWg-3175-45770-0-26724942-9186-NA==
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.pressclipping.com/sp3/player/player_press.php?fitxer=/sp3/pdf/Temporal/tmp1652377552186942.mp3&tipus=1&id_enviar=131149-01-uiFaeWsOTA4gUCWRNuo2zJA-3175-45770-0-26764676-9186-NA==-
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?795-01-ukN4l4pDJaQ6vQlH0zwvP6Q-3175-45770-0-26724942-9186-NA==
https://catalunyaplural.cat/ca/un-69-dels-metges-i-metgesses-de-familia-afirmen-estar-esgotats-i-un-43-estressats-fruit-de-la-pandemia/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?5-01-uUpxShVNXghtXXxxAIvCDRA-3175-45770-0-26873289-9186-NA==
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.regio7.cat/manresa/2022/05/16/setmana-sense-fum-manresa-jove-66152565.html
https://www.manresadiari.cat/noticies/detail.php?id=68850
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-wec8tvvPzxN11Elt5VK2BOA-3175-45770-0-26981617-9186-NA==
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/

La CAMFIC demana a Salut que
impulsi una llei d'atencid primaria i
salut comunitaria

Diari de la Sanitat

p—
IIII|

Declaracions Jordi Mestres sobre la

Hoy por Hoy Cadena Ser, min 1:17

La Sociedad Catalana de Medicina
Familiar y Comunitaria reclama una

Llei d'Atencié Primaria

Ley de Atencién Primaria
Univades form Medscape

“La covid ha fet recaure molts

exfumadors”
CAMFIC a El Vallenc

Uil per a la
practica clinfca
didvia
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Noticia sobre |la proposta de llei
d'Atencid Primaria

Jordi Mestres a I'Informatiu Migdia
Cadena Ser, min 3:42

Medicina de familia: la branca menys
atractiva per als MIR
Modnica Solanes al Diari ARA

El 88% de los catalanes estd a favor de
no fumar en terrazas, segun una
encuesta de Salud

CAMFIC a EuropaPress

Entrevista a la vicepresidenta Mdnica Solanes sobre

la situacié actual de I'AP i com abordem la manca

de metges de primaria a Catalunya.

A la Bruixola d'Onda Cero min 01:04:3

Curs Autoformatiu en I'Atencio Primaria de Salut

INSCRIPCIO OBERTA



https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-rgc2ceiwd76saxBT5WButOA-3175-45770-0-25052562-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-rgc2ceiwd76saxBT5WButOA-3175-45770-0-25052562-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-rgc2ceiwd76saxBT5WButOA-3175-45770-0-25052562-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-rgc2ceiwd76saxBT5WButOA-3175-45770-0-25052562-9186-NA==
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Premis al millor article =
original i millor tesi de la vocalia de RECERCA
CAMFIC

Premi Millor Article Original de la CAMFIC per "TSH Levels as an
Independent Risk Factor for NAFLD and Liver Fibrosis in the
General Population"

Autors: Alba Martinez-Escudé 1,2,* Guillem Pera 1,3, Anna Costa-
Garrido 1,4, Lluis Rodriguez 1,5, Ingrid Arteaga 1,6 , Carmen
Expodsito-Martinez 1,7, Pere Toran-Monserrat 1,3 and Lloreng
Caballeria 1

Esta publicat a la revista JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE. Té
un factor d'impacte la revista de més de 4 (Impact Factor: 4.242
(2020) Journal Rank: JCR - Q1 (Medicine, General & Internal)

En catala, seria que els nivells de 'hnormona TSH soén un factor de
risc independent d' esteatosi hepatica no endlica i de fibrosi
hepatica a la poblacié general.

Per aixo, els autors fan un seguiment de més de 2400 subjectes i
mesuren nivells TSH, a més d'altres variables i els hi fan una
prova que es diu elastografia sobre el fetge. Determinen que la
TSH s'associa a més risc d'esteatosi (una alteracid MOLT frequent
del fetge) i fibrosi, a la poblacid general (sense seleccionar per
hepatopatia, vol dir).

Té el mérit de fer-se a atencid primaria sobre una patologia molt
freqUent i que a la practica es pot fer a tothom.
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Premi Millor Tesi CAMFiC ex aequo per Francesc Xavier Cos
Claramunt

Prevencio de la diabetis tipus 2 en atencid primaria. Estudi del
perfil de risc a Europa, analisi d'una intervencio sobre l'estil de
vida a Catalunya i ressenya de la seva contribucio internacional

Dirigida per: Bernardo Costa Pinel i Joan Josep Cabré Vila.
Presentada a la URV i que ha rebut la qualificacié d'Excel.lent
cum laude

Es tracta d'un projecte de tesi que illustra com d'un ajut d'un
projecte financat per la agencia de Salut Publica d'Europa (DG
Sanco), Projecte DE-PLAN-CAT, I' Atencid Primaria de Catalunya
esdevindria referent internacional en el camp de la Prevencié de
Diabetis. La linia investigadora en la qual esta basada aquest
projecte ha rebut reconeixements i ha consolidat un grup de
recerca amb professionals d'atencid primaria de tot el territori
catala. Tota la intervencié és sobre estils de vida, alimentacid i
exercici fisic, no hi ha cap farmac en absolut. Es una intervencid
factible i amb un bon rendiment global.

Premi Millor Tesi CAMFiC ex aequo per Diana Elizabeth Fernandez
Valverde

Estimacion del riesgo cardiovascular en poblacion espafola
adulta y control de los factores de riesgo en pacientes con
enfermedad cardiovascular establecida

Dirigida per Carlos Brotons Cuixart i Joan Josep Cabré Vila i
presentada a la URV. Ha rebut la qualificacié d'Excellent cum
laude

Com a resum, dir que aquesta tesi tracta sobre la utilitat del
calcul del risc cardiovascular (RCV) i del grau de control dels
factors de risc a persones amb malaltia cardiovascular establerta.
Realitza una funcid predictiva de RCV de per vida; avalua les
conseqguencies cliniqgues  d'utilitzar les noves taules
SCORE/SCORE OP a Espanya, i finalment avalua el grau de
control dels factors de risc a pacients amb malaltia
cardiovascular definida. Diverses cohorts i estudis transversals
exploren la conveniéncia de fer aquests calculs de cara a una
millor classificacié | tractament de pacients amb risc
cardiovascular. Sens dubte, aix0 suposa un avenc en el
coneixement d'agquestes malalties, les més prevalent al nostre
pais i amb una mortalitat elevada, i poder aconseguir nivells
optims de factors de risc en els tractaments que es donen.
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