
 

 
 

Formació de formadors. 
Adhesió Terapèutica en Asma 

 
  22 de juny de 2022, 17.00-19.00h 

CAMFiC, Diputació, 316 - Barcelona 
 

Objectius 
 

Objectiu general  
 

• Formar als professionals sanitaris en base al document d’Adhesió Terapèutica en 

asma elaborat pel Grup de treball de malalties respiratòries de la CAMFiC per 

millorar l’adhesió terapèutica en el pacient amb asma. 

 

Objectius específics 

• Avaluar si l’asma està bé o malament controlada 

• Mesurar l’adhesió al tractament inhalat 

• Identificar el tipus de NO-adhesió terapèutica del pacient 

• Contextualitzar les possibles causes de la NO-adhesió terapèutica del pacient 

• Avaluar les possibles causes de la NO-adhesió terapèutica del pacient 

• Realitzar una entrevista mínima estructurada per l’adaptació de la conducta del pacient 
al dispositiu inhalador. 

• Adequar el dispositiu inhalador al pacient  en cas que aquest utilitzi una tècnica 
incorrecta en l’ús del dispositiu. 

 

Contingut 
  

• Introducció 

• Efectes de l’incompliment del tractament 

• Dimensions de l’adhesió terapèutica 

• Control de l’asma 

• Mesura de l’adhesió terapèutica 

• Tipus de NO adhesió terapèutica 

• Com es pot millorar l’adhesió terapèutica? 

• Pla d’acció 
 

Durada: 2 hores. 
 

 

Metodologia 
 

Curs presencial de formació de formadors (TFF) de dues hores de durada amb presentacions 
Power Point i anàlisi de casos clínics ,  impartits per membres del Grup de treball de malalties 
respiratòries de la CAMFiC, al final de la sessió es dedica a resoldre dubtes. 

 



 

 
Equip Docent 
 

Coordinadors  Dra. Beatriz Enrich  , Dr. Iñigo Lorente 

Docent: Dra. Silvia Alvarez. Metgessa de Família i membre  del Grup deTreball de Malalties 

Respiratòries de la CAMFiC 

 

Dirigit a 
Metge i infermeres d’Atenció Primària 

 

 

Patrocinat per 

 
 


