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Temàtica a actualitzar

1. Diarrees agudes i cròniques.

2. Diarrea Covid.

3. Helicobacter pylori.



Actualització sobre Diarrees
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Diarrea. Definició.

La Diarrea constitueix una patologia freqüent amb un ampli diagnòstic
diferencial, essent un símptoma molt freqüent a la consulta d'Atenció
Primària (AP).



Diarrees. Fisiopatologia.
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Diarrea aguda

Definició: Qualsevol variació significativa a les característiques de

les deposicions respecte a l'hàbit previ del pacient (volum o

freqüència), i amb una disminució de la consistència d'aquestes,

considerant-se aguda quan la durada és inferior a dues setmanes.



Protocol diagnòstic i terapèutic de la diarrea aguda. Sánchez del Arco R.T; Machín J.M; Medicine, 2019; 12 (87): 5135-9.

Diarrees Agudes. Algorisme diagnòstic



Diarrea Crònica

Escala de Bristol

Definició: És una disminució de la

consistència de la femta respecte a

l'hàbit deposicional previ (que pot variar

entre els tipus 5 i 7 de l'escala de Bristol)

o augment de la freqüència defecatòria

(més de tres deposicions al dia) de més

de 4 setmanes de durada.

Heaton KW, Lewis SJ. Stool form scale as a useful guide to intestinal transit time [internet]. Scandinavian Journal of Gastroenterology. 1997;32(9):920-4



Diarrea Crònica. Algorisme diagnòstic

Protocol diagnòstic etiopatogènic de la diarrea crònica. Igualada Escribano, L. ; Santos Rodríguez, A.; García Centeno, P. Machín J.M; Medicine, 2020; 13 (1): 38-44.



Diarrea Crònica

Quan derivar…

1. Davant l'aparició de signes d'alarma (organicitat?)

2. Diarrea Greu

3. Sospita EII 

4. Diagnòstic…?

5. Fallada a la terapèutica.



The Cutting Edge of Gastroenteritis: Advances in Understanding of Enteric Infection; Dalia Arostegui and Thomas Wallach; Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition; 74 (2): 180-185

Diarrees. Tractament.



The Cutting Edge of Gastroenteritis: Advances in Understanding of Enteric Infection; Dalia Arostegui and Thomas Wallach; Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition; 74 (2): 180-185

Diarrees. Tractament.



Actualització sobre Diarrea Covid
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Diarrea Covid. Impacte.

La pandèmia de la COVID-19 ha comportat
múltiples avenços científics i des de
l'aspecte mèdic ens ha col·locat en una
cruïlla de nous patiments sistèmics que
arriben com a seqüela de la inflamació que
passa en aquesta malaltia.

Review article: Gastrointestinal features in COVID-19 and the possibility of faecal transmission. Yuan Tian, et al; Aliment Pharmacol Ther. 2020;51:843–851.



Diarrea COVID. Impacte.

Los síntomas gastrointestinales tempranos en COVID-19 podrían indicar transmisión fecal - Medscape - 21 de marzo de 2020.

Almenys 50 efectes a llarg termini s'han descrit a la literatura del recentment
anomenat COVID-19 persistent; s'ha informat que com a mínim 80% dels
pacients que han tingut infecció per SARS-COV-2 desenvoluparà un o més
símptomes a futur.

Així mateix, les manifestacions gastrointestinals han sorgit com a
complicacions clíniques importants i cada dia hi ha més evidència sobre aquest
problema al qual ens enfrontarem en el futur.



Diarrea Covid. Impacte.

Covid-19 - More Than Respiratory Disease: A Gastroenterologist’s Perspective; Konturek, Et Al; Journal Of Physiology And Pharmacology 2020, 71, 2, 179-189



Diarrea COVID. Fisiopatologia.

Mini-examen clínico: ¿Cuánto sabe sobre el diagnóstico y manejo del trastorno funcional digestivo pos-COVID-19? - Medscape - 24 de feb de 2022.

➢ Encara no es coneix amb precisió el mecanisme fisiopatològic que genera
els símptomes Gastrointestinals (GI) a COVID-19, però, l'evidència
suggereix que l'expressió de l'enzim convertidor d'angiotensina (ACE2)
indueix un procés inflamatori al Tracte Gastrointestinal (TGI ).

➢ D'altra banda, l'evidència d'ARN viral en la matèria fecal recomana
replicació al TGI.

➢ Així mateix, s'ha reportat disbiosi intestinal, amb possibilitat d'increment
de patògens oportunistes.



Diarrea COVID. Fisiopatologia.

➢ Posterior a l'entrada del SARS-Cov-2 a les cèl·lules epitelials del TGI a través

R-ACE2, ocorre una resposta inflamatòria intensa que incrementa la

permeabilitat intestinal, que té com a conseqüència l'alliberament de

diverses citocines pro inflamatòries (IL-6) i increment de marcadors

inflamatoris (Cal-p).

➢ Es tradueix en una resposta exagerada més en pacients sotmesos a algun

estrès psicològic.

Mini-examen clínico: ¿Cuánto sabe sobre el diagnóstico y manejo del trastorno funcional digestivo pos-COVID-19? - Medscape - 24 de feb de 2022.



Diarrhea during COVID-19 Infection: Pathogenesis, Epidemiology, Prevention, and Management; D’Amico F, Et al; Clinical Gastroenterology and Hepatology, 2020; 18: 1663-1672.

Diarrea Covid. Fisiopatologia



Diarrea Covid. Fisiopatologia.

➢ Desregulació intestinal (> permeabilitat, mala absorció sals biliars).
➢ Modificació en cèl·lules senceres endocrines
➢ Hipersensibilitat visceral
➢ Alteració del metabolisme de la seròtina
➢ Disbiosi

Un altre punt a destacar els factors individuals involucren
predisposiciógenètica i presència d'alteracions psicològiques preexistents,
com ansietat o depressió.

Mini-examen clínico: ¿Cuánto sabe sobre el diagnóstico y manejo del trastorno funcional digestivo pos-COVID-19? - Medscape - 24 de feb de 2022.



Diarrea Covid. Diagnòstic.

Quin criteri són indispensables per al diagnòstic de trastorn funcional digestiu
post-COVID-19?

Complir els criteris de Roma IV per a qualsevol trastorn funcional Digestiu en
els 3 mesos previs, amb inici dels símptomes almenys 6 mesos previs al
diagnòstic associats amb:
a. Infecció prèvia per COVID-19 confirmada per reacció en cadena de la

polimerasa de temps real de SARS-CoV-2.
b. Inici de símptomes immediatament després de la resolució de la infecció

per COVID-19.

Mini-examen clínico: ¿Cuánto sabe sobre el diagnóstico y manejo del trastorno funcional digestivo pos-COVID-19? - Medscape - 24 de feb de 2022.



Diarrea Covid. Diagnòstic.

El criteri indispensable per fer el diagnòstic de trastorn funcional digestiu Post-
COVID-19 és no tenir dades de trastorn funcional digestiu previ a la infecció.

Mini-examen clínico: ¿Cuánto sabe sobre el diagnóstico y manejo del trastorno funcional digestivo pos-COVID-19? - Medscape - 24 de feb de 2022.



Actualització sobre Helicobacter pylori
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Recomanació diagnòstica H. Pylori 

Protocolo practica asistencial. A. Lanas-Gimeno, S. Martínez Domingo; Medicine, 2020; 13 (2): 106-10.



La realitat a H. pylori

Worldwide and Regional Efficacy Estimates
of First-line Helicobacter pylori Treatments.
A Systematic Review and Network Meta-
Analysis. Zamani M. et al; J Clin
Gastroenterol 2022 (february);56:114–124.



Últimes recomanacions de H. Pylori.

Worldwide and Regional Efficacy Estimates of First-line Helicobacter
pylori Treatments. A Systematic Review and Network Meta-Analysis.
Zamani M. et al; J Clin Gastroenterol 2022 (february);56:114–124.



Tractament H. Pylori

Protocol pràctica assistencial. Lanas-Gimeno, A; Martínez Domingo, S.; Medicine, 2020; 13 (2): 106-10.



Moltes gràcies


