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并非所有的都是疣
疣是良性皮损。表现为因皮肤增厚导致的

隆起的肿块，触感粗糙、轮廓边缘分明。

疣是由某些类型的人乳头状瘤病毒引起的。

皮肤上的一些其他小肿块或隆起的损伤

可能会被误认为是疣，但其实它们属于

其他种类的良性皮损，无需治疗。

有哪些损伤可能会被误认为是疣？

 通过蒂状根部与皮肤相连的小而柔软

的肿块。好发于易摩擦的部位、颈部、

腋窝、腹股沟、眼睑或乳房下。这些

小的良性增生在其直径小于5mm时叫做

皮赘（acrocordones），直径超过5mm时

叫做软纤维瘤（ fibromas blandos）。

它们很常见，尤其好发于穿紧身衣或

佩戴链条的超重人群。其数量随年龄的

增长而增多。存在家族倾向。发病部位

应避免摩擦。

 直径1mm至6mm的肿块，颜色鲜红，

好发于躯干。被称为老年性血管瘤。属于

良性血管增生，非常常见，且其数量和大

小均随年龄的增长而增多、增大。存在

遗传倾向。

 大小不一、坚硬的深色肿块（但在肤色

较浅的人群中，可能呈粉红色）。这种

皮损是皮肤内部的小疤痕。被称为皮肤

纤维瘤。尤其好发于成年人，特别是腿部。

 干燥皮肤堆积的深色肿块。叫做脂溢性

角化病。这是最常见的皮损，尤其好发于

老年人。有遗传因素。偶见于不到30岁的

人群。

所有这些损伤均为良性，不会引起不适。

无需任何治疗。仅出于美容考虑进行治疗。

即使去除了所有皮损，随着时间的推移，

仍会出现。仅对造成不适的单发皮损进行治

疗或去除。

法律明确规定，公共医疗不包含出于美容

目的而进行的皮损治疗。
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