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咬伤

被狗咬伤最为常见，但也有可能被猫、啮齿动物
或蛇咬伤。或被人咬伤。咬伤可能造成局部及
全身感染，尤其当伤口位于手部或手臂时，或
被咬伤的人是2岁以下的儿童、超过50岁的成年人
或已经患病的人。

更新疫苗接种卡非常重要：包括我们自己的和
宠物的。无论成年人还是孩子，都应该学会如何
对待动物，避免搅扰它们。请勿接触陌生动物。
在野外必须穿好鞋子，在移动石头或坐下时要
非常小心。

发生咬伤了怎么办？

保持冷静，远离咬伤您的动物或侵犯者。尽快
清洁伤口，应使用肥皂和大量的水、或无菌生理
盐水冲洗伤口5分钟。如果伴有出血，按压伤口
约10分钟以止血。使用无菌敷料遮盖伤口。
将受伤的肢体抬高并固定，以减轻炎症。
实施冰敷。

如果伤口感染、您感到身体不适、您患有糖尿病
或严重疾病、或伤口较深，请就医。检查您的
破伤风疫苗接种情况。并非在所有情况下都需要
抗生素治疗，您的医生会做出判断。

被蛇咬伤

这属于医疗紧急情况。请求助并尽快前往最近的
医院。加泰罗尼亚地区的大多数蛇无毒，但仍有
包括蝰蛇在内的几种是毒蛇。如果能辨别蛇的
种类或描述其特征则更好。游蛇科的蛇无毒，
留下的伤口程U型。有毒的蝰蛇会留下毒牙的
齿痕。

如被蛇咬伤，请把被咬伤的部位保持在身体
最低处。请勿冷敷或热敷。请勿使用止血带，
除非您知道您无法在1小时内就诊，且咬伤您的
蛇非常危险。请记录您绑扎止血带的时间。只有
在咬伤后的前15至20分钟内完成才有效。止血带
不应绑扎过紧，且每15分钟应松解一次。使用
时间不能超过2至3小时。请勿切割或吮吸伤口。

狂犬病

除加利西亚、巴斯克和加泰罗尼亚外，西班牙
所有的狗均需接种狂犬病疫苗。目前，西班牙
（除休达和梅利利亚外）没有狂犬病。如果被

接种了疫苗的家犬咬伤，感染狂犬病的概率
几乎为零。但如果是被未接种疫苗的家犬或

野犬咬伤，则您可能感染。如果知道造成咬伤
的狗在哪里，则会对其进行10天的兽医观察，
而伤者也会接受预防性治疗。如果无法找到狗，
则您的医生会决定是否需要进行预防性治疗。
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