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Migranya a Catalunya  
 

07 de març de 2022 a 07 de juliol de 2022 
Aula Virtual de la CAMFiC 
Duració estimada 5 hores 

El participant disposarà de 2 setmanes per concloure el curs un cop iniciat. 
  

Objectius 
 

 Millorar les competències del metge de família en el reconeixement dels aspectes bàsics del Programa Pacient 
Expert Catalunya® i la seva metodologia de desenvolupament general. 

 

Al finalitzar el cures, el participant serà capaç de: 

 

-Compartir les dades de prevalença i característiques clíniques de la migranya en els adolescents, el seu impacte 
en la qualitat de vida i a llarg termini.  

 -Abordar  la migranya a les consultes d’Atenció Primària 
  -Coordinar la seva actuació amb la resta de professionals implicats en el procés  a fi de  ser més eficient i 
resolutiu en cada nivell assistencial. 

  -Impulsar programes per afavorir l’apoderament de la persona i evitar cefalea per abús de fàrmacs 
  -Assenyalar  les peculiaritats de la migranya a l’embaràs, postpart i lactància i les alternatives 

terapèutiques disponibles durant aquests períodes. 
  -Distingir  el paper de la infermera en la unitat de Cefalea i 
-Identificar els nous fàrmacs per tractar la migranya. 

 

Contingut i durada 
 

Inauguració. 16 minuts 

Yaroslau Compta, Antoni Sisó, Carmen Gimeno 
        
MIGRANYA EN PRIMERES EDATS DE LA VIDA.  

- Migranya en nens. Verónica González. 30 minuts 

- Migranya en adolescents. Marta Torres. 25 minuts 

-Preguntes. 10 minuts 
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MIGRANYA EN SITUACIONS ESPECIALS DE LA VIDA.  

- Migranya en embaràs i lactància.  Mariano Huerta. 25 minuts 

- Migranya en la gent gran. Hadrian Fariña. 18 minuts 

-Preguntes. 12 minuts 
       

CEFALEA I COVID-19  

- Cefalea i COVID-19 des del punt de vista de Neurologia. Robert Belvís. 30 minuts 

- Cefalea i COVID-19 des del punt de vista d’Atenció Primària. Eva Calvo i Rosa Ripollès. 30 minuts 

- Preguntes. 8 minuts 

 

EMPODERAMENT DEL PACIENT AMB MIGRANYA.  

-Presentació. 2 minuts 

- Importància del paper de la Infermera de Pràctica Avançada (IPA) en cefalees: Experiència amb el pacient. Dolors  

  Lozano, Lali Giné i Teresa Marco. 26 minuts 

- PPE Catalunya ® Migranya Crònica: present i futur. Silvia Copetti i Marta Bandrés. 33 minuts 

- Preguntes. 7 minuts 
 

Cloenda. Sònia M. Garcia I Luis Miguel Cano. 1 minut 

xxxxxx. 

Avaluació final. 60 minuts 

 

 

 

 Tutora de l’activitat: Silvia Copetti  
 

 

Dirigit a 
  

Metges i infermeres de l’Atenció Primària. 
 


