
  

  

 

  

 
 

 

Actualització Terapèutica 2021  
 

21 de gener de 2022 a 20 de juliol de 2022 
Aula Virtual de la CAMFiC. 
Duració estimada 7 hores 

El participant disposarà de 3 setmanes per concloure el curs un cop iniciat. 
 
 

Objectius 
 

Millorar les competències dels professionals de la salut en la revisió i determinació dels tractaments més 
efectius, segurs i eficients per patologies habituals de l’Atenció Primària.  
Assabentar-se de les “novetats” farmacològiques i les seves implicacions en la pràctica assistencial diària 
dels professionals de la salut (metges, infermeres, farmacèutics) dels equips d’atenció primària, centres 
sociosanitaris i farmacèutics de les oficines de farmàcia. 
 

Un cop finalitzat el curs, l’alumne serà capaç de: 
 

▪ Prescriure l’ús de les benzodiazepines. 

▪ Aplicar criteris de desprescripció de les benzodiazepines. 

▪ Identificar les particularitats del maneig de psicofàrmacs en l’edat avançada. 

▪ Aplicar criteris de prescripció i de desprescripció de psicofàrmacs en l’edat avançada. 

▪ Aplicar mesures no farmacològiques en el maneig del malestar emocional. 

▪ Transmetre missatges concrets sobre l’abordatge terapèutic de la insuficiència cardíaca tenint en compte les 
noves Guies Europees i evidència científica i les recomanacions del Programa d’harmonització 
farmacoterapèutica del CatSalut”. 

▪ Explicar l’experiència, model i resultats del PROA-ILEHRDA. 

▪ Establir els criteris de l’ús racional dels antibiòtics en la Pneumònia Adquirida per la comunitat, la cistitis aguda 
no complicada i la faringoamigdalitis aguda. 

▪ Identificar punts de millora en el tractament del dolor crònic. 

▪ Establir criteris d’utilització racional de l’opioide per optimitzar la seva utilització. 

▪ Revisar l’ús de fàrmacs antipsicòtics en el tractament de l’Esquizofrènia. 
 

 

 

Contingut i durada 
 

▪ BENVINGUDA INSTITUCIONAL.  

Antoni Sisó. President de la CAMFiC 
Gemma Craywinckel. Directora del Servei Català de la Salut 

        
▪ DOLOR CRÒNIC NO ONCOLÒGIC: QUAN I COM CAL UTILITZAR ELS OPIOIDES? 

Introducció. 4 minuts 

Sebastià Santaeugènia. Director programa de Prevenció i Atenció a la Cronicitat.  
Perspectiva de primera línia: Medicina de família. 20 minuts 

Natàlia Riera. Metgessa de família. CAP Sagrada família. 
Aina Perelló. Metgessa de família. CAP Larrard 
Perspectiva de segona línia: Unitats del dolor. 30 minuts 



  

  

 

  

Elisa Arbonès. Anestesiòloga. Unitat Dolor PSMAR. 
      Preguntes i debat. 20 minuts 
 

▪ SALUT MENTAL: BENEFICIS, RISCOS I ALTERNATIVES ALS MEDICAMENTS. 

      Abordatge no farmacològic del malestar emocional i dels trastorns emocionals de baixa complexitat.15 minuts 

Carlota Albuin. Metgessa de família. EAP Cerdanyola del Vallès 2. 

Benzodiazepines: lluny d'un món feliç. 10 minuts 

Antonieta Also. Metgessa de família. Barcelona 2E – Casanova 

Atordits per les pastilles?: psicofàrmacs en gent gran. 15 minuts 

Núria Molist. Metgessa geriatra. Hospital Universitari de Vic. Consorci Hospitalari de Vic 

Més és menys: duplicitats d'antipsicòtics. 20 minuts 

Narcís Cardoner. President Societat psiquiatria i Salut Mental 

Preguntes i debat. 35 minuts 

 

▪ ELS ANTIBIÒTICS EN INFECCIONS PREVALENTS: COM FER UNA BONA PRÀCTICA PER REDUIR LES 
RESISTÈNCIES BACTERIANES 

Multiresistència bacteriana i PROA. “Projecte P-ILEHRDA”. 15 minuts 

Alfredo Jover. Director Territorial PROA Lleida (P-ILEHRDA). Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida 

Cistitis aguda no complicada. 20 minuts 

Maria Estrella Barceló. Metgessa farmacòloga clínica. Àrea del Medicament Gerència Territorial A. P. de l’ICS 

Pneumònia aguda no complicada. 20 minuts 

José Paredes. Metge de família. EAP Breda – Hostalric 

Faringoamigdalitis. 20 minuts 

Mar Rodríguez Álvarez. Metgessa de família. EAP Canet de Mar 

Preguntes i debat. 15 minuts 

 

▪ NOVETATS TERAPÈUTIQUES EN INSUFICIÈNCIA CARDÍACA: FEM-HO BÉ. 90 minuts 

Laura Conangla. Metgessa de família. EAP Badalona 2 - Centre 

Mar Domingo. Metgessa de família. Àmbit Metropolità Nord. ICS 

Sonia Mirabet. Cardiòloga. Hospital de Santa Creu i Sant Pau 

 
 

▪ TEST FINAL. 70 minuts 

 

Tutors: Yolanda Ortega I Joan Lozano 

 
 
 

 

Dirigit a 
  

Professionals de la salut (metges, infermeres, farmacèutics) dels equips d’atenció primària i centres 
sociosanitaris i farmacèutics de les oficines de farmàcia. 
 
 
 
 
 

Col·laboren: 


