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Objectius 
Facilitar informació i coneixements als professionals sanitaris per potenciar el desenvolupament d'una 
educació sanitària efectiva en fotoprotecció que ajudi a evitar malalties de la pell...  
 

 Conscienciar els professionals sanitaris de la importància d'incidir amb la fotoprotecció. 
 Capacitar els professionals per identificar els pacients de més alt risc depenent del seu fototip  
 Avaluar les poblacions de risc depenent del seu fototip. 
 Facilitar informació i eines als professionals sanitaris perquè fomentin una educació sanitària efectiva 
en fotoprotecció amb els seus pacients. 
 Afavorir la posada en marxa  campanyes d’educació poblacional 
 

Contingut  
1ª part ....................................................................................................................................22 minuts 
 Història 
 Beneficis/riscs dela fotoexposició 
 Fotosensibilitat 
 Radiacions solars 
 Índex ultravioleta 
 Fototipus de pell  
2ª part .....................................................................................................................................78 minuts 
 Càncer cutani 
 Fotoprotecció 
 Filtres solars 
 Fotoprotecció a la infància 
 Fotoprotecció en situacions especials 
 Educació sanitària en fotoprotecció 
 Conclusions 
 Preguntes via xat 
Examen ……………………………………………………………………………………………………50 minuts 
  

Equip docent 
Sonia Martínez, Zulema Martí, Alba Martínez.   
 

Dirigit a 
Als professionals de medicina i infermeria d’Atenció Primària. 
  

Fotoprotecció, cuida la teva pell  
10/1/2022 a 17/10/2022 

Duració estimada: 2,5 hores 
Temps estimat de dedicació: una setmana 

 
Aula virtual de la CAMFiC 

 

http://www.camfic.cat/
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