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Ce este pitiriazisul roz?

Este o eruptie care apare de obicei la tineri,
in special intre 10 si 35 de ani. Apare pe
pielea trunchiului, la baza gatului si adesea si
pe bratele si coapsele superioare, cu leziuni
ovale mici rosiatice, usor solzoase, usor
ridicate. Leziunile ies saptamani intregi si se
raspandesc pe spate sub forma unui pom
de Craciun. De obicei, se rezolva de la sine
aproximativ 6-8 saptamani mai tarziu.

Cu cateva zile inainte de eruptie, apare de
obicei o prima placa rotunda sau ovala, putin
mai mare, de cativa centimetri lungime, care
ia forma unui cerc si se desprinde de pe
margini: se numeste medalion heraldic.

De obicei nu ustura, dar poate, mai ales la
pacientii cu piele atopica sau mai uscata.

Ce stim despre pitiriazis?

Nu stim cauza, dar stim ca este o eruptie
benigna si nu este contagioasa.

Faptul ca apare in focare in primavara si
toamna si nu se repeta de obicei la aceeasi
persoana, sugereaza ca ar putea fi legat de
o infectie virala, poate de la virusurile herpes
6 si 7. Nu este contagioasa si este nu este
considerata o infectie a pielii.

Ce tratament trebuie urmat daca aveti
pitiriazisul roz?

Nu exista un tratament specific. Este
important sa aveti un diagnostic bun.
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Pitiriazisul roz a lui Gibert

Daca eruptia cutanata provoaca mancarime,
se poate prescrie un antihistaminic oral sau
se poate aplica o crema cu corticosteroizi cu
potenta scazuta pe leziuni, in cantitati mici si
pentru cateva zile.

Expunerea moderata la soare poate fi buna
si ar putea scurta putin evolutia. Dar aveti
intotdeauna grija sa nu va ardeti folosind
protectie solara si evitati sa faceti plaja la
mijlocul zilei.

in plus, putem urma recomandarile generale
pentru a preveni mancarimea pielii:

e Evitati baile lungi sau dusurile cu apa foarte
fierbinte.

e Pastrati pielea bine hidratata.
e Purtati haine din bumbac.
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