ous reptes en el tractament del
dolor cronic

30 31 de maig, 01 i 02 de juny de 2022- 09:00 a 14:15 h
CAMFiIC , Diputacid, 316 - Barcelona

bjectius

bjectius generals
Millorar les competéncies del metge de familia en el diagnostic i tractament del dolor cronic
a la consulta d’Atencié Primaria segons les ultimes actualitzacions terapeutiques.

bjectius especifics
Realitzar un diagnostic acurat de les patologies que poden esdevenir amb dolor cronic i
determinar de quin tipus de dolor es tracta.
Valorar la intensitat del dolor mitjangant les escales d’avaluacié d’aquest i analitzar la
repercussié bio-psico-social del mateix.
Actualitzacié segons les darreres recomanacions de les guies nacionals i internacionals
per a I'abordatge integral del dolor cronic.

etodologia

Exposicio tedrica i casos practics.

ontingut i durada

30 de maig

De 9 a 11 hores:
Prevalenca del dolor cronic. Envelliment de la poblacio.
Classificacio del dolor segons la seva fisiopatologia.

De 11 a 11.15 h descans
De 11.15 a 14.15 hores:
Escales de mesura del dolor nociceptiu i neuropatic.
Concepte de sensibilitzaci6 central del dolor cronic.

31 de maig

De 9 a 11 hores:
Abordatge multidisciplinar del dolor:
e Tractament no farmacologic
— Autocura i educacié sanitaria del pacient.
— Nutrici6 i programa d’exercici fisic

De 11 a 11.15 hores descans
De 11.15 a 14.15 hores:


http://www.camfic.cat/

— Terapia cognitivo conductual
— Intervencio fisica i rehabilitadora
— Ajudes tecniques

1 de juny hores:

De 9 a 11 hores:
o Tractament farmacologic: farmacocinética i farmacodinamia dels farmacs. Deteccié
d’addiccio a pioides
e Tecniques intervencionistes: indicacions.
e Darreres novetats terapéutiques.

De 11 a 11.15 hores descans

De 11.15 a 14.15 hores:

Objectius i limitacions dels tractaments.

Tractament del dolor del pacient en I'ambit domiciliari.

Tractament farmacologic del dolor en el pacient cronic complexe i MACA.

2 de juny hores:

De 9.a 11 hores;

Tractament del dolor en el pacient COVID19
Tractament del dolor en final de vida: via subcutania.

De 11 a 11.15 hores descans
De 11.15 a 14.15 hores:

Criteris de derivacio
Coordinacié amb les unitats del dolor

Durada; 20 hores

quip docent

Coordinado/ra: Dra. Anna Manresa Font
Docent: Remei Tell, Eduard Borreguero, Anna Manresa. Membres del Grup deTreball de ATDOM
de la CAMFiC.

irigit a

Als metges i metgesses d’Atenci6 Primaria. Professionals sanitaris.

Places: 25



Més informacié sobre aquesta activitat i d’ altres a:

societat catalana de medicing
familiar i comunitaria


http://www.camfic.cat/

