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Declarem no tenir cap conflicte d’interès amb els 
laboratoris farmacèutics fabricants i/o distribuïdors  
de vacunes 
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I aquest any ... 
  



 



Tornem a les consultes…  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Recuperar l'essència amb el que hem après 
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Com la pandèmia ha afectat a l’administració i cobertures d’altres vacunes 

 



 Acudeix a consulta el  

Manel. Després d'aquest 

període que no ens hem 

vist presencialment 

Ha fet 66 anys!! 

 

Després de l'experiència de  

la Covid vol posar-se al dia 

en les seves vacunes 



Per on comencem…  
 



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Manual-de-vacunacions/ 

PRINCIPAL CANVI  
 INTRODUCCIÓ DE LA VACUNA CONTRA EL MENINGOCOC ACWY CONJUGADA TETRAVALENT ALS 11-12 ANYS 

SUBSTITUCIÓ DE LA TERCERA DOSI DE LA VACUNA CONTRA EL MENINGOCOC C CONJUGADA 



Calendari sistemàtic 

Calendari comú de vacunació al llarg de la vida 

 
Per decidir sobre la inclusió d'una nova vacuna en els programes de vacunació o fer qualsevol 
modificació d'aquestes (introducció o eliminació d'una dosi d'una vacuna o un canvi en el 
calendari d'administració) es realitza una avaluació de 5 criteris que permeten fonamentar els 
canvis del programa. 
 
Càrrega de malaltia 
 Eficàcia i seguretat de la vacuna  
Repercussions de la modificació en el programa de vacunació  
Aspectes ètics  
Avaluació econòmica  

 
L'establiment, execució i avaluació del calendari de vacunació en el respectiu territori és 
competència de les Comunitats Autònomes. 

 
Calendario de vacunación a lo largo de toda la vida. Calendarios de vacunación en grupos de riesgo en población infantil y en 

población adulta. Disponible en: 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/vacunaciones/calendario-ycoberturas/home.htm 



Manual de vacunacions de Catalunya 2020 

 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Manual-de-vacunacions/ 
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Tinc algun risc especial? 

 

 

 

Antecedents patològics  

HTA, DM, IRC grau 4 

 

 



 

Tabla modificada de CONSEJO INTERTERRITORIAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD 

VACUNACIÓN ESPECÍFICA EN PERSONAS ADULTAS (≥18 AÑOS) CON CONDICIONES DE RIESGO. Calendario recomendado año 2021 

VACUNACIÓN EMBARAZO INMUNODEPRESIÓN INFECCIÓN VIH ASPLENIA, DEFICIENCIA DE COMPLEMENTO, ENF. RENAL CRÓNICA ENF. PULMONAR CRÓNICA ENF. HEPÁTICA CRÓNICA PERSONAL SANITARIO TABAQUISMO HOMBRES QUE MANTIENEN RELACIONES

(excepto HVI) <200CD4/µL >200CD4/µL TRATAMIENTO CON ECULIZUMAB HEMODIÁLISIS ENF. CARDIOVASCULAR ALCOHOLISMO CRÓNICO SEXUALES DE RIESGO CON HOMBRES

DIFTERIA,TÉTANOS, TOSFERINA dTPa¹ Td si susceptible o vacunación incompleta

Haemophilus influenzae b Hib²

SARAMPIÓN, RUBEOLA, PAROTIDITIS³ Contraindicada TV si susceptible

HEPATITIS B⁴ HB HB HB HB HB

HEPATITIS A⁵ HA HA HA

ENFERMEDAD MENINGOCÓCICA Men ACYW Men ACYW, MenB ⁶

VARICELA⁷ Contraindicada TV si susceptible

HERPES ZÓSTER HZ/su⁸

VIRUS PAPILOMA HUMANO⁹ VPH VPH

ENFERMEDAD NEUMOCÓCICA¹⁰ VNC13+VNP23 VNP23 VNP23

GRIPE¹¹ GRIPE anual

Recomendación específica por patología o condición

Recomentdación general

Contraindicada

No recomendada

 



Campanya grip 2021-22 a Catalunya 

efecte sinèrgic observat del virus SARS-CoV-2 i el virus de la grip  
incrementa per dos el risc de mortalitat en el cas de coinfecció 
 
Augmentar les cobertures de vacunació  

personal sanitari i sociosanitari 
gent gran, preferentment a partir dels 65 anys  
qualsevol edat amb condicions de risc 
 

Objectiu 
protegir les persones més vulnerables a la grip, disminuint al màxim que 
sigui possible la incidència de la grip en aquests grups diana, que en gran  
part coincideixen amb els de la COVID-19 
 
reduir l’impacte sobre la pressió assistencial 

75%   grans, (>65 anys) 
           sanitaris 
 
60%   embarassades 
           condicions de risc  



Per a aquesta campanya,  

totes les vacunes utilitzades a Catalunya són vacunes tetravalents 

Totes   
2 soques  B 
2 soques A 
temporada 2019-20 : Co-circulació dels virus de la grip 
B (54%) i A (45%) 



Per a aquesta campanya,  

totes les vacunes utilitzades a Catalunya són vacunes tetravalents 

<9 anys  primera vegada dues 
dosis  ( interval mínim 4 
setmanes) 
 
En les temporades successives, 
una sola dosi  

Adjuvada  
Nomes intramuscular  

 
TOTES SON INACTIVADAS 

 



Que hi ha previ?: Temporada 2019-2020  a Catalunya  
Co-circulació dels virus de la grip B (54%) i A (45%)  
 
 

https://govern.cat/govern/docs/2020/10/15/13/58/91d5a761-f5dd-4b82-9e99-afe96f71b802.pdf 







 
Grups de risc a vacunar 
 
 Persones amb alt risc de complicacions 

 Persones de 60 anys i més 
 Pacients amb problemes de salut crònics i factors de risc (hipertensió) 
 Dones embarassades i puerperi fins 6 mesos  
 Infants entre 6 mesos i 2 anys amb antecedents de prematuritat (<32 set)  
 Persones amb immunosupressió  

 

 Persones que poden transmetre la grip a persones d’alt risc  
 Treballadors sanitaris i sociosanitaris   
 Contactes i cuidadors de persones d’alt risc  

 

 Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat 
 Policies, bombers, personal de protecció civil, etc.  
 Docents 

 



Persones de menys de 60 anys que presenten un alt risc de complicacions derivades de la grip:  

 

 diabetis mellitus  

 obesitat mòrbida  

 malaltia renal crònica i síndrome nefròtica  

 hemoglobinopaties i anèmies  

 hemofília, altres trastorns de la coagulació i trastorns hemorràgics crònics, i també receptors d’hemoderivats i 
transfusions múltiples  

 asplènia o disfunció esplènica greu  

 malaltia hepàtica crònica, inclòs l’alcoholisme crònic  

 malalties neuromusculars greus  

 immunosupressió (incloses les immunodeficiències primàries i l’originada per la infecció pel 

VIH, per fàrmacs ─inclòs el tractament amb eculizumab─ o en els receptors de trasplantaments 

 i dèficits del complement)  

 càncer i hemopaties malignes  

 implant coclear o en espera de l’implant  

 fístula de líquid cefalorraquidi  

 malaltia celíaca  

 malaltia inflamatòria crònica  

 trastorns i malalties que comporten disfunció cognitiva: síndrome de Down, demències i altres  

 
A TOTS ELS NIVELLS ASSISTENCIALS  

 
 Recomanacions de vacunació contra la grip Campanya 2021-2022. Sistema de Salut de Catalunya   



Cobertures vacunals  COVID Catalunya 

Font: SISAP 

http://eines.portalics/dadescovid/vacunacio/?tipus=global&id_html=id_total 

http://eines.portalics/dadescovid/vacunacio/?tipus=global&id_html=id_total


Las recomendaciones sobre administración conjunta de vacunas frente a la gripe y frente a la COVID-19  se 
especificarán más adelante 

Recomendaciones vacunación gripe Temporada 2021-2022 
 el 08 de junio de 2021. CISNS 

PREPINT 
 
En espera de revisió 
i dades que aportin 
evidencia 

Vacunació antigripal  
persones que han tingut infecció per la COVID-19 i dels seus contactes estrets 
persones hospitalitzades per COVID-19 
Interval entre la vacunació antigripal i la vacunació contra la COVID-19 . Fins ara, com a mesura de precaució es respectava l’interval 
de 7 dies entre la vacuna antigripal i la vacuna contra la COVID-19. Amb l’evidència actual, les vacunes contra la grip i contra la COVID-
19 d’ARNm (Comirnaty i Spikevax) es poden coadministrar, sense tenir en compte el temps d’interval entre aquestes les vacunes. La 

coadministració podria donar lloc a major probabilitat d’aparició de reaccions adverses.  
Recomanacions de vacunació contra la grip Campanya 2021-2022 



 VNC13 en calendari sistemàtic infantil 
 VNP23 en > 65a i en els següents grups de risc: (Dosi de record almenys 5 anys 

després de la dosi administrada prèviament) 
 Malalties cardiovasculars i respiratòries cròniques. 
 Malalties neurològiques i neuromusculars greus. 
 Malaltia hepàtica crònica. 
 Diabetis mellitus. 
 Malaltia celíaca. 
 Persones institucionalitzades. 

 Pauta seqüencial VNC13+VNP23, separada 12 mesos (mínim 8 setmanes): 
 Immunodeficiències o deficiències en el sistema de complements. 
 Tractament immunosupressor. 
 Asplenia anatòmica o funcional 
 Infecció pel VIH. 
 Insuficiència renal crònica i síndrome nefròtica. 
 Trasplantament. 
 Fístula CSF  
 Portadors d’implant coclear. 
 Episodi anterior de malaltia pneumocòccica invasiva confirmada. 
 Cirrosi hepàtica i alcoholisme crònic. 
 Síndrome de Down. 

 

 

Els grups de treball en vacunes de la CAMFiC i de la semFyC (PAPPS) no hem 
canviat les nostres recomanacions 



 Em recomana vacunar-me  

de la meningitis? 

 

El meus nets els han 

vacunat a l’escola  



Inclusió . Gener 2020 
Vacuna tetravalent  del meningococo  
dels serogrups ACWY ( MenACWY) 

 
 
 

La població adolescent i jove és la que majoritàriament 
és "portadora asimptomàtica"  
 
elimina els bacteris (meningococ) de nasofaringe 
 
 protegir-los a ells i a la resta de la població, inclosos els 
nens, els adults i la gent gran, a través del 
desenvolupament de la protecció comunitària 
 
Malaltia meningocócica invasiva (EMI) 



Caso 
índice

Casos secundarios
Casos 
terciarios

Tercera 
generación

Cuarta 
generación

IMMUNITAT DE GRUP 

Immunitat col·lectiva, o de grup, o de ramat (herd  
immunity):estat d'immunitat en la població que prevé 
l'aparició de epidèmies.  

Clinical Infectious Diseases 2011;52(7):911–916 



Catch-up meningitis  

L’ objectiu de controlar més ràpidament la malaltia també es vacunarà als adolescents i joves de 13 a 18 anys:  
 Alumnes de 2n d’ESO, als 13-14 anys, durant 2 cursos (2019-2020 i 2020-2021) juntament amb la vacunació Td 

(que protegeix del tètanus i la diftèria).  
 Adolescents i joves de 15-18 anys (nascuts entre 2002 i 2005), durant dos anys als centres de salut a partir del 

segon trimestre de 2020.  
 

N’hi ha prou amb una sola dosi. No cal una dosi de reforç, excepte si es pertany a algun grup de risc 
 

Mentre duri la campanya, la necessitat de tornar a vacunar-se dependrà de l’edat que tenia quan va rebre la primera  
vacunació:  
  Si es va vacunar abans dels 10 anys d’edat, haurà de rebre la vacuna a partir de 6è de primària 
 Si es va vacunar després de complir els 10 anys d’edat, no caldrà administrar-li cap dosi addicional.  

 
Un cop finalitzada la campanya (al gener de 2022), s’administrarà una sola dosi de vacuna MACWY fins als 18 anys  
d’edat a les persones que no l’hagin rebuda als 11-12 anys d’edat (o una dosi a partir dels 10 anys d’edat). 

 
La vacunació a 6è de primària (11-12 anys) i a 2n d’ESO (13-14 anys) es realitza en els centres educatius,  
com es fa habitualment amb la resta de vacunacions escolars. 
 
 A la resta d’edats la vacuna s’administra en el centre d’atenció primària habitual. 
 



Mapa distribució serogrups meningococ 
 



 Li diré als meus nets 

adolescents que tenen 16  

i 17 anys , a més a 

més, a ells els hi agrada  

viatjar molt  

 



Estratègies  
CONSELL  TRANSVERSAL: EN EL  
MOMENT DIAGNOSTIC PER PART DE 
TOTS ELS PROFESSIONALS  

OFERIR COUNSELLING 
HESITANCE   

DESMUNTAR CREENCES 
les seves , les nostres   

OPORTUNISME 

AUGMENTAR ELS VALORS DE 
COOPERACIÓ , RELLEVANCIA DEL SEU 

PAPER I ACTE VACUNAL 

COM ENS 
COMUNIQUEN 

CONEIXEMENT 

OPORTUNITAT COVID  ACCESIBILITAT   





Comenta que la seva filla  
l’ha informat que hi ha 
una nova vacuna HZ i li 
ha animat a posar-se-la 
   
A la seva família ha tingut 
alguns casos i la seva dona  
ho va passar malament 
 
Ell té molts dubtes i ens  
demana la nostra opinió 



HZ/su ecombinant adjuvada  
 
vacuna produïda amb tècniques de recombinació d ADN de subunitat adjuvada, autoritzada al 
2018  (HZ/su, Shingrix, de GlaxoSmithKline) 
 
Inactivada. NO dona immunitat de grup (només protegeix al vacunat) 
 
Indicació  
 prevenció del herpes zòster  i de la neuràlgia post-herpètica en adults a partir de 50 anys 
 
Combina 
antigen, glicoproteïna E i  adjuvant AS01B, per afavorir una forta i  
perllongada resposta, immunosenescència 
 
Administració  
 intramuscular 
 2 dosis amb interval de 2-6 mesos entre elles 

 
Interval entre la atenuada (VZL, Zostavac) i aquesta 5a, encara q ara el CDC ho ha rebaixat a 8  setmanes. 
 
Assaig en marxa que  vacunar als que ja han patit un HZ. 
 
Autoritzada el 21 de marc 2018 no ha estat disponible fins aquest estiu 

 
 



  





Zostavax (ZVL) vs Shringix (HZ/su)  



Recomanacions 2021 
 
 
Trasplantats progenitors hematopoètics 
Trasplant d'òrgan sòlid  
VIH 
Tractament amb antiJAK inhibidors de la JAK-kinasa bloquegen la resposta immune 

alterada en la malaltia inflamatòria han demostrat eficàcia en la artritis reumàtica, la artritis psoriàsica i la 
colitis ulcerosa activa de moderada a severa, la policitèmia vera, mielofibrosis 

 
S’espera – sempre segons disponibilitat - poder iniciar la vacunació a la població general 
començant  perdues cohorts, 65 i 80 anys i anualment anar afegint altres “pujant i baixant : 66 
i 79 anys; 67 i 78 anys 





La Mar s'està plantejant tenir família 
desprès de  finalitzar un procés de  
seguiment i tractament  amb  
ginecologia d’un CIN3    
 
 
Ens recorda que s’ha de posar 
l’ultima dosis del VPH  
 
Esta molt amoïnada per les patologies i  
vacunes en relació a l'embaràs.  
No sabia si vacunar-se de la COVID i la 
grip. Era reticent i ara esta  
convençuda  
 



 Em puc posar més de una 

vacuna alhora  

 



Pautes d’administració 

Inactivada/inactivada: Sense  problema 

 Alhora o amb qualsevol interval de   
 separació 

Inactivada/atenuada: Sense problema 

 Alhora o amb qualsevol interval de  
 separació 

Atenuada/inactivada: Sense problema 

 Alhora o qualsevol interval de  
  separació 

 

Atenuada/atenuada 
Alhora  

o amb 4 setmanes de 
separació  

 



Vacunes recomanades a la dona 

 



 

No es recomanen els tests postvacunació VHA ja 

que les concentracions d'anticossos després de la 

Vacunació són de l'ordre de 10 a 100 vegades 

menors que les obtingudes la malaltia.  

 
Centers for Disease Control and Prevention. Prevention of Measles, Rubella, Congenital Rubella Syndrome, and Mumps, 2013 Summary Recommendations of 
the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). MMWR 2013;62:RR-4 
 
Lemon S et al. Immunoprecipitation and virus neutralization assays demonstrate qualitative differences between protective antibody responses to inactivated 
hepatitis A vaccine and passive immunization with immune globulin. J Infect Dis 1997;176:9–19. 

No cal realització de marcadors després dues dosis de 
vacuna TV ja que s'assumeix una correcta immunitat 

enfront de les tres malalties  
 



Ben vacunat davant  
de la TV amb dues dosis de vacuna  

 
 

  NO es considera oportú realitzar serologia 
després de la vacunació  

 
 

En el cas que hagi rebut dues dosis constatades de 
vacuna i la serologia és negativa o indeterminada, 
NO es recomanen dosis addicionals de vacuna i 

hem de considerar que son immunes  
 
 

 
 
 

Shefer A et al. Immunization of Health-Care Personnel. Recommendations of the Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP). 
MMWR 2011;60:7 



Qualsevol dona sexualment activa es pot beneficiar de 
la vacunació, especialment si no ha estat exposada als 
tipus vacunals 

 

 En persones infectades per algun tipus vacunal, 
l'administració de la vacuna pot evitar la reinfecció o la 
reactivació en aquells que han aclarit la infecció 

 

 La immunitat natural no confereix protecció duradora 



 Incorparació al calendari vacunal sistemàtic  
català 2017-2018 de VPH9 Gardasil 9  

 

Epidemiological studies indicate that the could 
prevent approximately  
90% of cervical cancers 

70-85% of high-grade cervical dysplasia (precancers) 

 85-95% of HPV-related vulvar, vaginal, and anal 
cancers 

 90% of genital warts  

 

 

 



 Vacunació a les noies a sisè de primària.  
 Dones conitzades per neoplàsia intraepitelial cervical moderada o 

de grau més avançat (NIC II+) o adenocarcinoma endocervical in 
situ (AIS), intervingudes en el darrer any.  

 Dones amb el VIH fins als 26 anys. 
 
 

• Identificar dones no vacunades o pauta no complerta  
• Catch up, dones i homes de cohorts no vacunat a l'escola 
• Educar en VPH, en que estan protegits /des o no 
• Aconsellar a les famílies sobre seguiment  del screening, diferents 

generacions abordatge familiar  
 
 

 

Finançades  

Atenció 
Primària 



Recomanacions varicel·la grups de risc 

De forma rutinària es vacunarà els adolescents de 12 anys que no hagin passat la malaltia o no  hagin estat vacunats amb 

anterioritat. La decisió de vacunar els nens de 12 anys es prendrà exclusivament en funció de l´ánamnesis, no és necessari 

realitzar una verificació serològica 

1. Persones susceptibles amb immunodeficiències: (inclosos els tractaments 
immunosupressors)  

2.  Persones susceptibles no immunodeprimits amb malalties cròniques. Per exemple: 
Mucoviscidosi o fibrosi quística  
Malaltia de la pell disseminada greu 

 
 3. Persones susceptibles incloses en els següents grups:  

Contactes estrets de pacients d'alt risc en els quals la vacuna està  
contraindicada o de dones embarassades susceptibles 
 
Menors de 18 anys en tractament crònic amb àcid acetilsalicílic 
  
Dones en edat fèrtil  
 
Ocupació: Personal sanitari (cures i laboratori) i personal d'educació infantil  
Adolescents majors de 12 anys i adults susceptibles  
 

Donada l'alta proporció de població immune en aquests grups d'edat, no s'estableix la 
necessitat de dissenyar estratègies de cerca activa 



Web referències   
  

 
Manual de Vacunacions Catalunya 
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Manual-de-vacunacions/ 
 
Campanya grip 
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/Vacunacio-antigripal/ 
 

Presentació dades  Campanya de vacunació antigripal 2020-2021 
https://govern.cat/govern/docs/2020/10/15/13/58/91d5a761-f5dd-4b82-9e99-afe96f71b802.pdf 
 
Agència de Salut Pública de Catalunya. Pla d’informació de les infeccions respiratòries agudes a Catalunya (PIDIRAC). Balanç 
temporada gripal 2018-2019. Disponible a: 
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Professionals/Vigilancia_epidemiologica/documents/arxius/balanc-temporada-
gripal-2019-20.pdf 
 
Instituto de Salud Carlos III. Informe de Vigilancia de la Gripe en España. Temporada 2018-19. Sistema de Vigilancia de la Gripe en 
España. Disponible a: https://vgripe.isciii.es/documentos/20192020/InformesAnuales/Informe_Vigilancia_GRIPE_2019-
2020_03092020.pdf 
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Us convidem a participar a les futures  

Jornades de Vacunes  
 

 

 

 


