
“Anem a moure l’MPOC” 
Exercici físic i rehabilitació en el pacient amb MPOC 

 
Programa: 
 Presentació, Antoni Sisó, President de la CAMFiC 

 Actualització GesEPOC 2021 

Marc Miravitlles, Pneumòleg, Hospital Universitari Vall d’Hebron  

 Valoració i seguiment integral del pacient amb MPOC des de la consulta d’infermeria d’ AP  

 Marta Villanueva, Infermera, EAP Viladecans Maria Bemades 

 Activitat física, exercici físic y Rehabilitació respiratòria  

 Eugenio Pleguezuelos, Medicina física i rehabilitació, Consorci Sanitari del Maresme 

 Prescripció d’exercici físic des d’Atenció Primària 

 Pere Simonet. Metge de família. EAP Viladecans Maria Bemades 

 Debat i preguntes 
 Conclusions / punts clau 
Metodologia: 
• El programa es desenvoluparà de manera síncrona amb format webinar i de manera  asíncrona posterior dins 

de l’espai de formació de la CAMFiC en format curs on-line. 
  
  
 

 
 

 
 
   

Patrocina: Organitza: 

Inscripcions: http://w.camfic.cat/mourempoc 

 

5 d’octubre, de 18:00 a 19:30 horas.  

http://w.camfic.cat/mourempoc

