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Objectius 

 

General 

 Millorar la competència professional  per abordar l’impacte emocional que pateix una família 
davant de problemes de Salut Mental com depressió , ansietat...des d’una perspectiva 
familiar. 

Especifics 

 Realitzar un enfoc sistèmic de l’atenció clínica  

 Crear una construcció social de la malaltia  

 Fer un diagnòstic de les implicacions biològiques, psíquiques i socials de les malalties i 
discapacitats . 

 Fer un diagnòstic de les modificacions familiars per la malaltia i discapacitat 

 Tenir unes eines bàsiques per abordar el malestar de l’ecosistema. 
 

Metodologia 

 

 Exposició teòrica , presentació i discussió  de casos clínics.  
 

Contingut i durada 

 
 Dia 1 24/03/2022  de 09:30 -12:30 h.   

 Introducció. La família com a sistema.  

 La dinàmica de la família en les malalties mentals 

 Genograma bàsic i cicle de vida . Fases temporals de la malaltia. 

 Sistema de creences de la família sobre la salut i malaltia.  

 Aspectes a tenir en compte durant la intervenció familiar . Quan derivar . 
 

 Dia 2 31/03/2022  de 16:00 -19:00 h.   

 Casos clínics. 
 
Durada: 6 hores 
 
 
 

Importància de la família en una consulta 

d’Atenció Primària 

 
24 i 31 de març de 2022 

CAMFiC , Diputació, 316 - Barcelona 
 

http://www.camfic.cat/
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Equip docent 

 
Coordinador/a:  Dr./Dra. Josep Gomà Sellart  
Membres del Grup de treball  Salut Mental de la CAMFiC. 
 

Dirigit a 

 
Als metges i metgesses, infermers/res i altres professionals de la salut.  
 
Places: 25 

http://www.camfic.cat/

