olor de maluc
meés enlla de Partrosi

24 de febrer de 2022- 16:00 a 20:15 h
CAMFiC , Diputacié, 316 - Barcelona

bjectius

bjectiu general
Millorar les competéncies del metge de familia en el maneig de les entitats musculo-
esquelétiques del maluc en Atencié Primaria.

bjectius especifics
Fer el diagnostic diferencial de les entitats musculo-esquelétiques a la consulta d’Atencid
Primaria.
Prescriure la terapia corresponent a cada diagnostic diferencial.
Aplicar criteris de derivacié.

etodologia

Sessid teorico-practica a nivell d’exploracié i practica d’exercici terapéutic.

ontingut i durada

16:00 -18:00

e Recordatori anatomic
e Diagndstic diferencial
e Test d'exploracio

18:00 -18:15 Descans

18:15-20:15

o Patologies més frequients: Impingement femoroacetabular (FAl), lesions labrals, lesions
musculars (adductor, quadriceps, psoes, sartori, TFL, gluti mig i piramidal), tendinopaties,
bursitis. Diagndstic i abordatge terapeéutic.

o Indicacions terapeutiques

Durada: 4 hores


http://www.camfic.cat/

www.camfic.cat

s} %o (AMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Equip docent

Coordinadora: Dra. Montserrat Romaguera
Jordi Puig Torregrosa (fisioterapeuta) membre del Grup deTreball d’Exercici Fisic i Salut de la
CAMFiC.

Dirigit a
Als metges i metgesses d’Atencié Primaria. Professionals sanitaris.

Places: 30


http://www.camfic.cat/

