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Tabaquisme i embaras

Del 7/6/2021 al 27/6/2021
Aula virtual CAMFiC

Objectius

Objectiu general

e Aprofundir i millorar les capacitats i habilitats, els coneixements i les actituds en relacié a
I'abordatge i intervencid per ajudar a deixar de fumar si caracteristiques especials que
necessiten uns coneixements més amplis, en aquest cas, una dona embarassada.

Objectius especifics
Al finalitzar el curs els participants seran capacos de coneéixer i aplicar:

e Coneixer els efectes del tabac en la fertilitat.

e  Coneixer les especificacions en I'abordatge del tabaquisme en I'embaras

e  Coneixer els efectes del consum de tabac de la dona embarassada en el fetus i el nadd

e  Coneixer I'atencid especifica, Intervencié del tabaquisme, en etapes especials: Embaras i
lactancia.

e  Adquirir habilitats d’intervencidé del tabaquisme en embarassades. Terapia
psicoconductual durant I'embaras.

e Valorar i coneixer el tractament farmacologic de primera linia del tabaquisme en
I’embaras.

Durada i temari

Durada: 10 h

Dedicacio estimada 2 setmanes.
Inici del curs: 7/06/2021
Finalitzacié del curs: 27/06/2021

TEMARI

e Tabaquisme i infertilitat. (1h)

e Caracteristiques de I'abordatge del tabaquisme en I’'embaras. (1h)

e Efectes del tabaquisme durant I'embaras en el nadé. (1h)

e Intervencié en tabaquisme segons la disposicio a deixar de fumar en I’embaras i
I’alletament. Habilitats d’entrevista motivacionals. (3h)

e Intervencié del tabaquisme en una pacient embarassada decidida a deixar de fumar:
terapia psicoconductual. (3h)

e Tractaments farmacologics en I'embaras: indicacid, Us, contraindicacions i efectes
secundaris. (1h)
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Metodologia

El curs és essencialment practic i es pretén aportar coneixements mitjanca:

e Partteorica (documents bibliografia) per consultar i assegurar els coneixements adquirit.
e Part practica: en format de joc de simulacié d’'una consulta, per entrenar en habilitat.

El curs simula I'entorn d’'una consulta en un centre de salut. S’aprén a partir de diferents
situacions de la practica clinica que els professionals han d’abordar i a partir de les quals, han de
prendre decisions. El curs esta basat en el model d’aprenentatge per assaig i error, de manera que
I'error no es penalitza siné que forma part de I'aprenentatge

Els materials es poden consultar i descarregar des de I'aplicacié en format pdf i també hi ha
enllacos a las guies més utilitzades en deshabituacié tabaquica.

Dirigit a

Col-lectiu principal: Professionals sanitaris titulats Metge/esses s i Infermers/es

Altres col-lectius: Professionals sanitaris de diferents ambits relacionats amb pediatria
(AP, hospital, ASSIR, odontologia, farmacia...) professionals sanitaris que treballin en salut
perinatal (des de I'embaras fins a la primera infancia)

Places: 250

Equip Docent/Tutors i Coordinadors

Coordinacié del curs
Guadalupe Ortega Cuelva. Infermera coordinadora del Programa Atencié Primaria Sense Fum

Tutor/a del curs
Silvia Granollers. Infermera d’atencioé primaria.



