Checklist consulta telematica Dislipemies o
Pacient ':‘ ‘ ‘.’ CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Data

PREVI

Valoracid Pregunta / Consell Resposta del pacient Consell administrat

Revisar historia clinica. Comprovar que s’han descartat una
dislipémia d’alt risc aterogeénic i una dislipeémia secundaria

Valorar si consten antecedents familiars de MCV precog

Valorar si es tracta de prevencio primaria (calcul de risc
coronari, excepte pacients de molt alt risc) o secundaria

Valorar si el pacient presenta algun factor que augmenti
el risc cardiovascular de base (annex 1)

Revisar analitiques préevies

Revisar tractaments (incloent nutricéutics)

Revisar retirada de medicacié a la farmacia

Revisar efectes secundaris previs dels hipolipemiants

CONSULTA

Valoracio Pregunta / Consell Resposta del pacient Consell administrat

Sol-licitar consentiment al pacient per a la consulta virtual

General Indicar motiu de la consulta

Com es troba?
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Valoracio Pregunta / Consell Resposta del pacient Consell administrat
Revisar FRCV
Tabac Si el pacient és fumador, recomanar I'aband6 i oferir consulta

especifica si procedeix

Recomanar, si és possible, que faci autocontrols a casa o a la

Pressio arterial farmacia

Recomanar, si és possible, que faci autocontrols a casa o a la
farmacia

Recomanar I'abandé del consum (si no hi ha altres factors que
Alcohol exigeixin I’abstencio, es podria acceptar 10 g alcohol/dia en la

dona i 20 g en I’home)

Tipus d’exercici, fregiiéncia, dificultats (es recomana realitzar al
Exercici menys 150 min/setmana d’AF aerobica d'intensitat moderada

0 75 min/setmana d’AF aerobica intensa)

Pes

Creu que esta menjant correctament? Si mal control,
farem arribar
fulls de consells
(annex 2) i

derivarem
Ha canviat alguna cosa en els seus habits alimentaris? a infermeria

Té alguna dificultat per seguir les recomanacions?

Alimentacio

Intervencid dietéetica. Enquesta PREDIMED (annex 3).
Prioritzar en els pacients mal controlats

Visita presencial Valorar necessitat visita presencial per a:

Realitzacié d’ECG

Realitzacié d’ITB

Exploracio fisica (CV, cutania...)

Compliment terapéutic

Ha pres correctament la medicacié? Si NO

Ha presentat algun efecte secundari? Si NO
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FINAL
Pregunta / Consell Resposta del pacient Consell administrat

Sol-licitar analitica si és procedent

Aclarir dubtes

Resumir els acords

Concertar seglient visita

MCV: malaltia cardiovascular | AF: activitat fisica | ITB: index turmell/brag | CV: cardiovascular.

- Les visites seran cada 3, 6 0 12 mesos segons sigui prevencié secundaria o primaria, i del grau de control previ.
- Les preguntes/consells es faran depenent del tipus de visita, si és inicial o de seguiment, i depenent del grau de control.
- Si es considera que cal una intervencioé dietética estructurada s’hauria de derivar a consulta d’infermeria
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