
ANNEX 1. COMORBIDITATS QUE AUGMENTEN EL RISC 

CARDIOVASCULAR 

 

 

 

 

 

* Conciliació guia ICS - guies europees 
 

 

Altres patologies i situacions de major risc (sense consens sobre el grau equivalent 

de risc): 

 

 Baix nivell socioeconòmic 

 Antecedents familiars de malaltia cardiovascular precoç 

 Obesitat abdominal 

 Hipertròfia de ventricle esquerra 

 Quocient albúmina/creatinina elevat 

 Malalties reumàtiques, inflamatòries i autoimmunes (formes severes d’artritis 

reumatoide, Crohn, colitis ulcerosa, esteatosi hepàtica, malaltia periodontal, 

psoriasi, LES...)  

 Síndrome d’apnea del son 

 Infecció i tractament per VIH 

 Pacients amb càncer que han estat tractats amb quimioteràpia o radioteràpia 

 Malalt trasplantat 

 Disfunció erèctil orgànica 

 Factors psicològics i malalties psiquiàtriques: trastorn sever per ansietat, hostilitat, 

aïllament, depressió, esquizofrènia... 

 Biomarcadors  elevats (lipoproteïna a, homocisteïna...) 

 

 

Modificat de  Piepoli MF, Hoes AW, Agewall S, Albus C, Brotons C, et al.  2016  

European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. 

 

- Insuficiència renal crònica grau IIIb* (FG 30-44): alt  risc cardiovascular 

 

- Insuficiència renal crònica grau IV (FG 15-29): molt alt  risc cardiovascular 

 

 

 


