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Dermatita iritanta de contact este cea mai
frecventa eczema de pe maini si picioare.
Pielea este uscata si rosie, apare mancarimea
si peelingul.

Este mai frecventa atunci cand igiena cu apa
si sapun sau cu solutii hidroalcoolice sau
derivati este excesiva. Aceste substante
elimina stratul gras care actioneaza ca o
bariera de protectie a pielii.

Sapunul este de obicei mai agresiv decat
solutiile hidroalcoolice, deoarece acestea
au o baza de glicerina care reduce efectul
iritant. Sapunurile syndet (fara detergent)
irita mai putin decat sapunurile obisnuite si
dezinfecteaza la fel de mult ca acestea.

Cum poate fi prevenita?

e Evitarea atacului asupra pielii. Trebuie
sa incercam sa nu ne dezinfectam mainile cu
solutii de casa sau alcool si trebuie sa evitam
contactul direct cu inalbitor sau alte produse
foarte agresive.

e Aplicarea de crema hidratanta sau
unguent. Cu cat este mai cremoasa, cu atat
mai bine. Favorizeaza bariera de protectie a
pielii. Dupa dezinfectarea mainilor, puteti lasa
sa treaca o vreme inainte de a aplica crema.

Cum se trateaza?

Daca dermatita a aparut deja, folositi
emolientii ca hidratant. Sunt hidratante
puternice, care sunt recomandate pentru
pielea foarte uscata.

Pe maini, daca a aparut deja eczema

(piele uscata si rosie, mancarime, peeling,
etanseitate, fisuri), nu vom tolera crema
hidratanta. Va trebui apoi aplicata timp

de cateva zile o crema sau unguent cu
corticosteroizi topici cu potenta medie sau
mare (va fi prescrisa de medic).
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Cata crema de corticosteroizi ar trebui
utilizata? Putina. Pentru fiecare zona a pielii
afectate de dimensiunea palmei sau a spatelui
mainii, puneti o cantitate similara cu lungimea
unei jumatati de falang (a se vedea imaginea).

Se aplica prin masaj pana se absoarbe.

Daca leziunile sunt insotite de mancarime,
puteti lua un antihistaminic pe cale orala
(comprimat sau sirop) si evitati zgarierea.
Daca implicarea este semnificativa (fisuri
sau infectie), poate fi necesar si un antibiotic
topic.

Dupa faza acuta continuati sa utilizati o
crema hidratanta intre spalare si spalarea
mainilor si inainte de culcare.

Si daca dermatita apare pe fata? Prevenirea
este aceeasi: creme hidratante. Aceste
creme pot agrava acneea, dermatita
seboreica si rozaceea.

Pe fata, crema sau lotiunea corticosteroida ar

trebui sa fie mai putin puternica. Se pune doar
pe leziuni, in cantitate minima si pentru timpul

minim.

Daca aveti deja dermatita, cum ar trebui sa
va spalati pe maini?

Puteti utiliza sapunuri syndet, mai putin
agresive. Daca puteti, puneti-va manusi,

pe care le puteti dezinfecta cu o solutie
hidroalcoolica, astfel incat sa nu fie nevoie de
atat de multa igiena a mainilor.
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