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CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Luati mai mult de cinci medicamente
diferite in fiecare zi?

in tara noastra, oamenii

traiesc din ce in ce

mai mult si problemele

cronice de sanatate

apar odata cu varsta. De

multe ori, pentru a controla
simptomele sau pentru a preveni
complicatiile, luam medicamente
pentru perioade lungi de timp.
Prin urmare, tot mai multi oameni
trebuie sa ia multe medicamente.
Multe persoane peste 65 ani
trebuie sa consume cinci

me- dicamente sau sau

mai multe in fiecare zi: sunt

persoane care au mai multe retete medicale.

Unele persoane trebuie sa consume zece
medicamente sau chiar mai multe in fiecare
zi. (hiper medicatie multipla).

Stim ca, cu cat se iau mai multe
medicamente, cu atat sunt mai probabile
efectele secundare (caderi, confuzie, pierderi
de memorie, dureri musculare, uscaciunea
gurii sau constipatie), combinatia intre
medicamente si/sau, omiterea unuia dintre
acestea in reteta. Medicamentatia multipla
poate duce chiar la internari in spital.

Pe de alta parte, odata cu varsta
fnaintata, metabolismul se modifica:
absorbtia, distributia corpului, eliminarea
medicamentelor ... si acest lucru poate
determina acumularea medicamentelor in
sange in cantitati daunatoare.

Diminuarea prescriptiei

In ultimii ani, pentru a garanta utilizarea
corecta a medicamentelor si pentru a
imbunatati sanatatea si siguranta oamenilor,
se recomanda
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care, in timp, nu mai sunt necesare, sau, au
mai multe riscuri decat benificii.

Majoritatea oamenilor primesc medicamentele
prescrise de diversi medici (de familie
si alti specialisti in diferite sectoare
policlinici -CAP-, urgente, asigurari
private, etc.). Este important sa se
verifice periodic impreuna cu medicul
sau infirmierul de la policlinica
medicamentele care vi s-au

prescris. Se vor asigura ca

luati cele mai potrivite

medicamente, la

dozele corecte,

in conditii optime

si ca nu sunt

contraproductive

intre ele.

Ei va vor explica ce medicamente sa

pastrati, pe care sa le retrageti si din care
puteti reduce doza. In ceea ce priveste
medicamentele care trebuiesc retrase, ei

va vor explica cum trebuie sa o faceti: de
multe ori trebuie retrase putin cate putin si
trebuie sa monitorizati sau sa faceti un test de
sange in timpul retragerii lor. De asemenea,
farmacistul va poate clarifica orice indoiala in
acest sens.

Se stie ca patru grupuri de medicamente
sunt suprautilizate: somnifere, protectori
pentru stomac, antiinflamatoare si tratamente
pentru scaderea colesterolului. Daca luati
oricare dintre aceste medicamente, intrebati-
va medicul sau asistenta daca puteti opri
administrarea acestora.

Ca o concluzie putem spune ca nu exista
medicamente ,,pe viata”. Cand incepem un
tratament, ar trebui sa il discutam cu medicul
de familie si sa verificam periodic daca mai
este necesar sa il mentinem.

Nu incetati niciodata sa luati un medicament
fara sa consultati mai intai medicul
dumneavoastra.
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Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



