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                  传染性软疣 
 

什么是传染性软疣？ 

 
由痘病毒科中的一种病毒感染引起的良性皮损。 

 
好发于儿童（1至10岁），但也可能感染任何
年龄的人。 

 
如果成人感染，尤其当皮损部位为阴部、大腿
或腹部时，则被认为患有性传播疾病（性病
/STI）。 

 
皮损通常在感染后的2至8周出现，但潜伏期   

也可能延长至6个月。 

 

 

会出现什么样的皮损？ 

 
出现可触摸到的疹子，呈粉红色、白色或肉色，
中央凹陷。可能簇集；通常无症状，有时会   

瘙痒；可出现在身体任何部位。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

如何诊断？ 

 
通常为临床诊断。 

 

有哪些治疗方法？ 

 
6至18个月后软疣可自行消退，也可采取以下
治疗方式：  

基于氢氧化钾、水杨酸、过氧化氢、过氧化苯
甲酰或5％咪喹莫特乳膏等进行局部治疗。 

• 冷冻治疗。 

• 刮除术或手动挤压。 

由于会自行消退，可根据皮损数量、部位与不
适感，考虑是否对儿童进行治疗。对成人而言，
如被诊断可能患有性病，则需接受治疗避免   

性病传播。 

 

 
哪些预防措施可避免感染或促进治愈？  
 
为防止皮损蔓延，不宜在皮损部位抓挠或剃除
体毛。 

为避免传染他人，不应让他人直接接触患者的
皮损部位，患者也不应与他人分享玩具、毛巾、
沐浴海绵、衣物等用具。 

在学校参与团队运动或可能暴露皮损部位的   

活动时，必须用衣物或绷带完全覆盖皮损部位。  

造成他人意外接触患者皮损部位时，接触者   

必须彻底清洗手部和暴露部位。 

如果皮损位于肛周生殖器区域或摩擦区域，应
避免性交。  

如果成人患者出现疑似性病的皮损，则需验血
以排除其他感染的可能。无需研究患者接触史。 
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您可以登录我们的网站查询更多病患须知：www.camfic.cat 125 
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