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                                             疥疮 
 

什么是疥疮？ 

 

疥疮是人类皮肤中寄生的人型疥螨引起的疾病。 

感染疥疮与人种、年龄、社会地位或个人卫生

无关。 

 

 

疥疮如何传播？ 

 

一般通过直接的皮肤接触传播，也可通过衣物、

床单、毛巾、毛绒玩具等传播。因此，家庭   

成员之间或学校内的疥疮传播较为常见。 

 

 

如何诊断？ 

 

需根据被感染者的症状做出诊断。被感染后的  

2至3周会出现不适。 

• 皮肤出疹子、发红、瘙痒，夜间尤为严重。 

• 疥螨会在皮下掘出一条隧道。这是疥疮的

典型皮损，常见于腹股沟、腋下等褶皱处

或指头部位。疥疮也会造成水疱的出现。 

 

 

 

 

 

 

 

有哪些治疗方法？ 

 

除治疗皮损外，还应注意以下事项： 

• 使用60摄氏度的热水清洗患者的衣物、床单、

毛巾、毛绒玩具等。 

• 无法清洗的物品封入袋中封闭10天。 

• 每天更换衣物和床上用品。  

• 使用吸尘器清理地毯、沙发面料、壁毯等，

并保证房间通风良好。 

 

治疗皮损应首选5％百灭宁（氯菊酯）。 

 

 

如何使用百灭宁？ 

 

• 使用一次即可消灭寄生虫。但也可在7天后

再次使用。 

• 涂药时，除头部和面部外应涂抹全身，   

感染部位请重点涂抹。注意避免接触眼睛

和嘴巴。 

• 还应涂抹指头及其附近区域，包括手指肚、

脚趾肚和指甲；上药后请勿立即清洗手脚。 

• 上药8至14小时后，用温水或冷水洗澡（热

水会加重皮肤瘙痒）。 

• 患者的所有家庭成员及患者性伴侣均需   

接受治疗。 

• 治疗后的数周内，由于人体对疥螨残留物

做出免疫反应，仍可能出现瘙痒。 
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