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Controlul sfincterului se realizeaza de obicei la
fnceputul varstei scolare, la 3 ani, dar este normal ca
pana la 5 ani sa existe o scurgere. Uneori, un baiat
sau fata sanatoasa de peste 5 ani are scurgeri fecale
necontrolate in mod repetat. Acest lucru poate
interfera cu relatiile cu ceilalti copii si cu personalul
didactic si este o sursa de ingrijorare pentru tati si
mame.

De ce se produce?

S-ar putea ca, cu o ocazie, depunerea sa fie
dureroasa din cauza constipatiei sau copilul sa nu
vrea sa inceteze sa faca lucrurile pe care le face
pentru a merge la baie atunci cand doreste ... si in
cele din urma isi pierde controlul.

Constipatia poate fi cauzatd de o dieta fara fibre.
Lipsa de fibre determina retinerea excrementelor;
acestea irita mucoasa si provoaca o falsa diaree
din cauza revarsarii, imposibil de controlat si care
fncurca parintii si mai mult.

Ce putem face?

Va vom incuraja sd mergeti la baie ori de céate ori
doriti, fara sa o lasati pe mai tarziu, facilitandu-va,
chiar si in timpul orei de clasa, sa mergeti. Va vom
incuraja sd mergeti la baie, de asemenea, daca
vedem ca va incrucisati picioarele pentru a retine
depunerea.

De acum inainte, de fiecare data cand baiatul sau
fata se murdareste,chiar daca nu ne place, vom evita
sa ne aratam dezaprobarea, mania sau fetele
rele: nu vom acorda ,atentie negativa”, deoarece
continua sa fie atentie. Daca suntem capabili, putem
chiar sa incurajam si sa aratam siguranta: ,,Tu poti”.

Este esential sa evitati constipatiaconsumand multa
apa si cu o dieta bogata in fibre, ca complement, in
mesele principale: legume (fasole verde, broccoli,
dovlecei, leguminoase etc.), salata, rosii etc.. , paine
integrala de grau, doua bucati de fructe pe zi (mai
bine sa fie usor de coajat sau de mancat cu pielea).
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Defecarea involuntara si repetata la

Creati obiceiul intestinal

Este recomandat sa cautati obiceiul care se
potriveste cel mai bine fiecarui copil: de obicei
este recomandat sa mergi la baie cand te scoli si
sa stai pe toaletd 4 - 6 minute, sau dupa-amiaza,
daca este mai bine. Daca functioneaza, este indicat
sa fie trecut intr-un calendar ca un succes. Daca
nu functioneaza, nu se intdmpla nimic si repetam a
doua zi. Daca in a treia zi inca nu a fost productiv,
trebuie sa va faceti o clisma pentru a expulza dopul
si a obtine ritmul intestinal.

Sa evitam sa insistam prea mult sau sa fortam copilul
sa stea de doua sau trei ori pe zi sau pana cand iese,
pentru ca va apare respingerea ulterioara.

Pentru a consolida noul obicei, este sugerat sa se
stabileasca un plan de recompense. De exemplu,
o scara de puncte in functie de zilele in care nu s-a
murdarit si care implica o recompensa, care va fi o
activitate placuta cu familia sau prietenii (o intarire
pozitiva: astfel incat sa se simta mandru ca o
face bine).

Participarea la imbunatatire

In functie de varsta copilului, cand se murdéreste,
poate participa in diferite grade la igiena sa si la
curatarea si colectarea hainelor. Nu este o pedeapsa,
dar este deja suficient de mare pentru a ne ajuta si a
avea grija de lucrurile sale.

Cu aceste schimbari nu va asteptati la o minune, dar
cu multa rabdare, fara a schimba criteriile si odata
cu maturizarea copilului, o vom realiza..

Ortografie: Associacié Romanesa de Catalunya ASOCROM
Fotografie: Joan Josep Cabré

Puteti gasi mai multe fise pe pagina noastra web: www.camfic.cat



