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طريقة استخدام بخاخ 
 ®RELAH-K

بخاخ K-haler ®Flutfiorm® هو 
عبارة عن جهاز استنشاق بشكل 

أنبوب يحوي دواء مذاب في 
معلق. عند أخذ الشهيق عبر فتحة 

البخاخ، يستنشق الدواء وبذلك 
يدخل مباشرة إلى الرئتين. الجهاز 
حجمه صغير وخفيف، وسهل 

الاستخدام حيث أن الدواء يخرج 
بشكل تلقائي مع الشهيق. 

نظف البخاخ بمنديل جاف أو رطب، دون تفكيكه 
أو تغطيسه بالماء. هناك نافذة تشير لعدد الجرعات 

المتبقية، والتي تتلون بالأحمر عند بقاء 82 جرعة فقط 
وحتى نفاذها. 

عند استخدامه للمرة الأولى أو مضى أكثر من 3 
أيام دون استخدامه

يجب تحضيره 
)تلقيمه( لضمان 

عمله الصحيح وإعطاء 
الجرعة الصحيحة. 

حرك جيدا قبل  . 
فتح الغطاء

حافظ عليه 2. 
بالوضعية العامودية، 

افتح الغطاء بقدر 
المستطاع ومن ثم أغلقه 

بشكل كامل.

كرر لأربع مرات الخطوات 1 و 2.  . 

 ! ®K-haler كيفية استخدام بخاخ

نفذ الخطوات التالية بشكل هادئ قدر المستطاع، واقفا 
أو جالسا. 

حرك الجهاز، ابقه بوضعية عامودية.  . 

افتح الغطاء بشكل كامل. 2. 

دون النفخ بفوهة  . 
البخاخ، ازفر الهواء 

من الرئتين قدر 
المستطاع

ضع جيدا فوهة  . 
البخاخ بين الشفاه 
وخذ شهيقا بطيء 

وعميق.

حافظ على الهواء  . 
داخل الرئتين لمدة  0 ثواني أو قدر المستطاع.

ازفر الهواء ببطء. . 

بعد كل استنشاق،  . 
حافظ على البخاخ بوضعية 

عامودية وأغلق الغطاء 
بشكل كامل.

قم بغرغرة و غسول للفم 8. 
عند الانتهاء.

يمكنك الحصول على معلومات إضافية داخل عبوة هذا 
الجهاز

في حال التباس، قم باستشارة طبيبك أو الممرضة. 

 ®K-HALER طريقة استخدام بخاخ

تحرير وتدقيق لغوي: مجموعة كواسار 
الترجمة: ربيع قظان

رسوم: الفيرا ثارثا
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