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PROJECTES 2018

e Participacié d’algun dels membres en el grup d’HTA de la SEMFyC, assumint la
coordinacié del grup (Meéencia Benitez).

o Oferiment de les activitats externalitzables de la CAMFiC:
Técniques de mesura/AMPA-MAPA (2h)

Técniques de mesura/AMPA-MAPA (4h)

Abordatge a la HTA de dificil control (2h)

Abordatge a la HTA de dificil control (4h)

e Participacido en el quadern CAAPS Mesures de la PA fora de |la consulta: AMPA i
MAPA. (coordinador: Gabriel Coll; Co-autors: Ernest Vinyoles i Mar Serrat).

e Coordinacio i participacié en el curs “Expertesa en hipertensié arterial per a
I’atencié primaria” (CAMFIC i Societat Catalana d’Hipertensid). Directors del curs:

Mariano de la Figuera i Ernest Vinyoles. Ponents: Oriol Rebagliato i Joan Bayo

e Participacié en les “XXX| Jornades d’Hipertensié arterial” (Societat Catalana
d’Hipertensio arterial).

e Presentaciéd HTA i Farmacia. “La visio de SEFAC”. (Montse Iracheta).

e Presentacié: “Noves guies Europees de HTA. Implicacions pel farmaceéutic
comunitari”. (Jordi Rosinach).

e Presentacid casos Clinics: “Errors més freqients en MAPA i AMPA” (Mar Serrat).
e Presentacio “Hipertensio de bata blanca” (Ernest Vinyoles).
e - Preguntes als experts (Gabriel Coll de Tuero). Taula debat sobre present i futur de

I’'abordatge multidisciplinar del pacient hipertens (Mariano de la Figuera, Salvador
Tous).
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XXXVIII Congrés SEMFYC. “Caso clinico interactivo”. Errores mas frecuentes en
indicacion e interpretacion de AMPA/MAPA. (Mar Serrat)

XXXI Jornades Catalanes sobre Hipertensié Arterial i 25 Reunidé de la Societat
Catalana d'Hipertensio Arterial. Diferéncia del control de les xifres tensionals en
pacients amb malaltia cardiovascular associada segons les recomanacions
classiquesiles noves guies AHA/ESH (Méncia Benitez, Ma Antonia Vila)

XXIIl Reuniéon Nacional de la Sociedad Espanola de Hipertensién Arterial, Liga
Espanola para la Lucha contra la Hipertensién Arterial. Prevalencia de
arterioesclerosis subclinica en poblacion hipertensa y/o diabética. (Ma Antonia
Vila)

XIV Congrés d’'Infermeria Familiar i Comunitaria. Prevalenca d’arterioesclerosis
subclinica en poblacié hipertensa. (Ma Antonia Vila).

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

Vinyoles E. “La determinacién del indice tobillo-brazo en la fibrilacién auricular”.
Hipertens Riesgo Vasc. 2018; 35. 44-45

Vinyoles E. “Reposo o farmacos en la urgencia hipertensiva. Un ensayo clinico
controlado”. Hipertens Riesgo Vasc 2018; 35: 45

Benitez M., Morros R., Pera H., Dalfé A., Bayé J., Rebagliato O., Cortés J., Garcia-
Sangenis A., Roca C., Coll G., Vinyoles E. “Effect of effervescent paracetamol on
blood pressure: a crossover randomized clinical trial. J Hypertense”. 2018, 22 de
marc.

Vinyoles E. “Acido Urico elevado e incidencia de hipertensién”. Hipertens Riesgo
Vasc 2018; 35. 93-94

Vinyoles E. “Actividad fisica, mortalidad y eventos cardiovasculares”. Hipertens
Riesgo Vasc 2018; 35. 94-95
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Soldevila Bacardit N., Vinyoles Bargallé E., Agudo Ugena J., Camps Vila L. “Air
pollution, cardiovascular risk and hypertension”. Hipertens Riesgo Vasc. 2018; 35.
177-184

Martin-Fernandez M., Vinyoles E., Real J., Soldevila N., Muifoz M.A., Del-Val J.L. et
al. “The prognostic value of blood pressure control delay in newly diagnosed
hypertensive patients. J Hypertense”. 2019 Feb; 37(2): 426-431

Vinyoles E., Mengual L., Rosinach J. “Cémo realizar y registrar la auto medida de la
presion arterial”. FMC. 2018; 25(8): 467-70

Vinyoles E. “Variabilidad de la presiéon arterial a corto y a largo plazo: impacto sobre
la mortalidad”. Hipertens Riesgo Vasc 2018; 35: 201-202

Vinyoles E. “Lacteos y presion ambulatoria de 24 h.” Hipertens Riesgo Vasc 2018;
35:202-203

Revisiéo d’articles per PlosOne, J. Clin Hypertension, “Hipertensién y Riesgo
vascular”, Amb J. Hypertens, BMC Nephrology (Gabriel Coll)

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

Mantenir I'oferta formativa i treballar per ampliar-la

Continuar la participacié en grup HTA SEMFYC

Actualitzacio del full per a pacients “Hipertensié arterial” de la CAMFIC

Participacié en el projecte “Micropildoras”

Publicacié de la nova Guia practica d’hipertensio arterial per a I’Atencié Primaria de
la linia editorial de la CAMFIC
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