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PROJECTES 2018

La Setmana Sense Fum

Jornades “Framework”

Projecte “Deep Protec your Hearth”

Programa d’atencié primaria orientada a la comunitat APOC

Campanya de promocio de les donacions de sang

Trobada en favor d’una vida saludable i activa: Campanya per a la prevencié i
prediccié de problemes de salut relacionats amb malalties 0ssies i cardiovasculars

Difusio dels fulls a xarxes socials

Font d’informacio per un programa de radio setmanal a Radio Tiana

Utilitzat al programa “Els Matins” de TV 3.

En la revista dels socis, a la Capcalera, també s’informa i se’'n fa difusié de cada full
nou.

Publicacié en format article cientific al Butlleti de I’Atencié Primaria de Catalunya.




memoria grups CAMFIiC

PRODUCCIO CIENTIFICA 2018

e 29 fulls nous: 100-118 (10 fulls anticonceptius)

e 20 fulls en frances: 64,70,72,73,74,76,78, 80, 82-93.
e 2 fullsenanglés: 75,76

e 21 fulls en romanes: 64,70,71,72,73,74, 76, 80, 82-93
e 6 fulles en xines: 93-98

e 32 fulls publicats en el Butlleti.

PLA D'ACTIVITATS FUTURES

e Liniade videos curts d'educacioé sanitaria

e Ampliar fulls d'educacié de diferents temes

e Potenciar les xarxes socials, difusio fulls, videos...

LMPOC també és coneguda & vegades com a
Bronguiis crévica.

Es caracteritza per una limitacid del pas de
I'aire pels pulmans, deguda & una inflamacio
a llinterior dels bronquis. Aquesta inflamacia
&5 provocada per la inhakucid de particules
nocives, especialment del tabac.

Bronaul intama | cbsmut
Quins simplomes produsix?

Aparein tos | mucositat durant setmanes;
sincramanta al cansament quar as camina
per pendents o pujant escales, | els refredats
passan sovint al pit.

Com es diagnostica PMPOCT

Cal realitesr una sspiromalria. Aguesta prova
consisteix & bufar per un aparell, Permet saber
& quantitat o'aire que som capagos ' inspirar
i expirar dels pulmens amb [ respiracio.

FULLS D'INFORMACIS PER A PACIENTS
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L'MPOC. Malaltia pulmonar

obstructiva cronica

Qué podem fer par millorar?

» El principal tractament per frenar la malaltia
@5 deixar do fumar

» Fau anereiei regularmrt.

= Controlen o vastne pas.

» Eviteu passar fred | els canvis bruscos de
temperatura.

» Vacuneu-vos de la grip anuaiment i del
ENRUTOCOC.

» La medicacis, que permet millora

als simplornes, s'administra amb

Iinhaladors. Tanan un afects diata-

dor dels bronquis | antirflamata-

i, i 'han d'utiikzar en un ordre

deterrinat | amb | thenica

COTActa, que cal revEsar pand-

dicamant.

= 5l porteu cugen, és.

importart que el porteu

ur mirim de 16 hores

iiries,

» Pat ser-vas il la

realizacit J'axercicls de

fisinberapia respiratiria

Guan cal consultar els servels sanitaris?

‘Cansultey & vostre matge o metpessa o infar-
iz, o Bis & Urginsies 5 45 prey, Guan noted:

= Un augmant oe |a sensacd d'ofec, oo 1A tos
o dels xulats.

= Carvis &n la mucositat: color groc o wvard,
TS BSpesSa.

» Febre o esgarifances.

Les dones gque teran la sindrome de I'ovari
poliquistic solen tenir Alteracions del cicle
menstrual | del matabolismea, Es produaix par
ateracions on e funclonament de diferants
hormones, principakment la insulina i els an-
drégens,

Ledat de presantacié és gaiebd en tot el
pericde fariil, des de la pubertat fins als 40
anys. Pren ol nom d'una de les seves carac-
teristigues. més. freqlents: l'ecografia mastra
miitiples petits quists als ovaris, Perd tamné
hi ha dones sanes, sobretot al voltant de la pu-
bertat, que tenen ovaris d'aparanga ndluusn-
ca ecografica | que no tenen la sindn

Els simpiemes més habtusls sén alteracions
del cicle menstrual (cicles miés espalats on
temps: presanten pomis nou regles a sy o
pericdes antra ragles Superiors & 35 ches) | bir-
haura
de desarvalupar, com ara barbeta, e bigati,
per sota dl mellc, esquena, bragas. . Pat
CALsa ne,
o front, tarues fosques 3 les illes | dificutat
per quedar-se embarassada. També augmen-
ta la passibiitat g tonr diabatis | al colastanl
eavat. Algunes dones no enen priclicament
cap simptoma i daltres s tenen tots.

Es molt freqlent que acudiu & la consulla
permué augmanteu o pas progressivament.
malgrat que feu diata | exarcic, | qua estiguau
Eriste pangL us

passa,

La infertiifat que es pot produir en aguesta
sindroma s molt acil de revertis ami un frac-
tament hormonal. | i, podeu tenir fills.

Com s dlagnostica?

El diagristic a5 fa escoltant & que axplquat,
explorant-vos | fent una analitica i una eco-
grafia vaginal, En lansitica es miren les hor-
mones | com varien al lang gal dia | del ciclka
ensiral, per i sinsiiein 3 el entrs ol

FULLS D'INFORMACIS PER A PACIENTS
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. Sindrome

dies 3 i 5é de | regla, | que us llveu 2 hares
abans de farla. Si no teniu menstruacions,
a5 pot for qualseval dia Si esteu prenant an-
tieoncaptivs, cakird buscar la manema de no
prerdre’ls durant 3 mesas per podes vaorar el
perfi sang.

Qué podeu fer i gué us podem oferir com a
tractamant?

£ tractamant més Important par evitar possi-
les atactas & tanir | mantenir al pes acaguat
rritjangant ura cura especial amb la distai fant
axercicl,

Hi ha tres consells molt importants
= Dieta. Per evitar o resoldre &l sobrepés.

» Exercici. Un mirim de dues
hones i mitja & b setmana o de
10.000 passes diries.

» Seguiment regular.
A clrec dels professionals sanitans:
Infeemeria | metparessa de famika,

Sagons ol cas, us oferkem medicamants, com
la matformina que regula & metatolsme da
Ia irsuling), anticonceptius o antiandrdgens; o
Iséh ramis irsistinem i ajudarem a fer una bora
dieta | axercicl,

Cada dia es necessiten

donacions
per atendee ely malalty

A Catalurya, cada dia calen unes 1.000 dona-
CIONS i SANG per Atendna ks necessitats dals
rakaits. Una de cada deu persanes en naces-
sitard ar algun moment de la vida, La sang
BNCAT N0 85  |a donack és 'inica
ranera de garantic que tothom 1é sang quan ka
precisa per & un fractament medic, ura open-
o6 o @ cawsa d'un accldent,

De la 580G que dones 560 saparen tres parts:
glsbuis vermalls, plaquetes | plasma. Cada
domacic pot sakar fins 3 tres vides.

Pat dorar sang gualssvel persona que tingui

bona sald, gue tngui entre 18§ 70 anys, pasi

50 quilos © més | sl és dona, qua no estigul
enbarassada,

Is anys
"'5“ quilos

Les dones poden donar sang fins a tres
wegades 'any i els homes fins a quatre. Entre
cach conacit Man oo passar almanys dos
mesos.

Pots donar sang encar qua:

* Hags patit nepatitis abans dels 12 anys.

» No estiguis en deji.

» Tinguis al calestaral elevat,

» Prarguis slgun dels madicaments més fe-
qoents,

FULLS D'INFORMACIS PER A PAGIENTS
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No pots donar sang sk
» Has patit akjuna malatia tumoral

= Ets portadara del virus oe I'hapatitis o cal
WIH.

= Tars una malaitla aguda.
= Ters andmia.
* Has patit infart o angina da pit,

Tens 20 minuts?

Vine a donar sang!

Com @5 la donacli?

Par assegurar-ros que la donacio sigu segura
par At | per A 1 persona que rebrd 15 teva
=ang, amplenards un glestionar sobre @ teva
salut i habits de vida, e farem una errevis-
1a médica | mesuraram |a tava tensié artanial |
Phermoglobing,

Uaxtracclt dura 10 - 15 minuts, Despris oo
la donacid haurks de reposar uns miruts |
prandre un patit refrigen. Es important qua
beguis fquids, 3 que més de la meitat da la
sang & aigua, | que evitis fer esforges fisics
Impoetants, sobredot amb al brag on than fat
I3 puncid, an kes 24 hares segoants,

Pots donar sang als prircipals hespitals de
Catahunya | en s de 4.000 collectes de
danacid que es fan per 1ol o teritor. Al web
dorassang.gancatcat pots consultar el lloc
més propar on pots donar-ne.
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