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Vorbim despre enurezis atunci cand un baiat sau
fata scapa pipi ziua si este mai mare de 3 ani sau
scapa noaptea si este mai mare de 5 ani.

Cauzele sunt multe; Cel mai important este factorul
ereditar. Daca unul sau ambii parinti au avut
enurezis cand erau mici, va dura mai mult timp
pentru ca copilul sa dobandeasca obiceiul, el il va
obtine mai tarziu.

Vezica infantila este mica: cu o cantitate mica de
urina este deja plina. In plus, are o capacitate mica
de retentie, deoarece muschii care mentin sfincterul
inchis inca trebuie sa fie intariti.

in momentele de somn mai profund, in primele ore
ale noptii, este mai usor sa se scurga urina. Daca
scurgerile sunt deja dimineata devreme, cauza va fi
probabil ca vezica este plina.

Cand trebuie sa scoatem scutecul de noapte?

De la 2 ani puteti incerca sa scoateti scutecul vara.
Daca nu 1l controlati, nu se intampla nimic: puteti
incerca din nou vara urmatoare, pana la 5 ani. De
la acea varsta am vorbi despre enurezisul nocturn
primar.

Ce putem face daca fata sau baiatul au
enurezis?

Cu cele mai bune intentii, va prezentam cateva
propuneri de masuri pe care le puteti lua acasa.

Primul lucru este sa scazi presiunea asupra
parintilor si a copiilor. Trebuie sa minimizati acest
aspect si sa nu invinovatiti niciodata copilul sau sa
nu-i reprosati. Nu este obligatoriu ca toti copiii sa
retind urina la aceeasi varsta, este necesar sa se
acorde timp pentru maturizare.

Pentru a reduce productia de urina in timpul noptii,
putem urma o dieta cu un nivel scazut de sare si, la
amurg, evitam un exces de lichide (supe, boluri de
lapte, un exces de pahare de apa etc.). Aceasta nu
inseamna sa ramaneti insetat.

intrucat de obicei copiii merg s& doarma inainte
decat mamele si tatii lor, unii 1i determina sa faca
pipi atunci cand merg la culcare, dar trebuie evaluat
dupa caz: daca acest lucru provoaca disconfort la
copil, este mai bine sa nu faci acest lucru.
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Enurezis

Pentru a lucra muschiul vezicii urinare care contine
uring, puteti incerca jocul de a taia fluxul de urina si
sa o tineti cateva minute.

Astfel, se invata sa se controleze urinarea urgenta.

Unii copii folosesc, cu ajutorul parintilor, calendarul
de urinare. Isi noteaza zilele in care nu ajung sa
ude patul (deseneaza un soare in calendar sau pun
un abtibild). Puteti stabili un obiectiv rezonabil, de
exemplu, sa incepeti cu un singur soare, si apoi
2 sau 3 la rand, 5 etc. Se obtine o recompensa
atunci cand se atinge obiectivul (mai bine sa fie o
activitate de familie care sa le placa).

incepand cu varsta de 6 ani, copilul este pregatit sa
preia controlul: ii este lasat un servetel astfel incat,
daca se trezeste umed, sa mearga la baie, si sa
termine urinarea, sa puna prosopul pe zona umeda
si sa continue sa doarma. In functie de caz, il poate
face singur sau cu ajutorul tatalui sau al mamei. In
plus, cand se scoala, isi duce singur cearsafurile
la masina de spalat si participa la facerea patului.
Utilizarea alarmelor de scutec creeaza de obicei
prea mult stres.

De la varsta de 6 sau 7 ani, medicul pediatru poate
recomanda unele medicamente care sa ajute
la control. Aceste tratamente dureaza de obicei
cateva luni, de obicei in raport cu varsta copilului,
iar doza este ajustatd odata ce controlul este
obtinut.
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