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الوقت المحتمل لالتآم الجروح هو أسبوع واحد	 

تجنب الجهد الفيزيائي للمنطقة المصابة وذلك لمنع 	 
انفتاح وعدم التآم الجرح.

يجب العناية بالجرح كل 2-3 أيام كالآتي:	 
اغسل اليدين بالماء والصابون قبل العملية	. 
انزع الضماد بحذر2. 
نظف الجرح بمصل فيزيولوجي 3. 
جفف الجرح جيدا بشاش طبي أو مجفف الشعر	. 
ضع بوفيدون )بيتادين( على الجرح 	. 

يجب نزع قطب الخياطة خلال أسبوع من قبل 	 
ممرضتك في المستوصف )لا تنسى حجز موعد مسبقا(.

استشر طبيبك في حال...
	. ارتفاع حرارة عام

2. ارتفاع حرارة المنطقة المصابة، ألم أو احمرار 
موضعي

3. تباعد حواف الجرح

	. خروج مفرزات قيحية

المؤلف: نويليا ارويتاخاوريغي 
التدقيق العلمي والتحرير : لورديس ألونسو. 

الترجمة: ربيع قظان
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