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Ce este si la ce se foloseste?

Este o injectie cu un singur tip de hormon (pro-
gestogeni) si de lunga durata. Previne sarcina
prin stagnarea ciclului menstrual. De obicei,
elimina menstruatia sau reduce mult sangera-
rea. Din acest ultim motiv se foloseste si pentru
reglarea ciclurilor foarte grele sau pentru preve-
nirea sangerarilor cauzate de unii polipi uterini
numiti fiboromi.

Pentru ce nu este de folos?

Nu impiedica raspandirea bolilor cu transmite-
re sexuala si nici nu este o metoda de avort
sau de incetare a sarcinii. De asemenea, nu
este util pentru prevenirea sarcinii daca este
administrata dupa un contact sexual neprote-
jat.

Poate fi folosita de catre oricine?

Nu este recomandata femeilor care au boli care
agraveaza circulatia sangelui (lupus, hiperten-
siune arteriala, diabet ...) sau boli hepatice.

Ce efecte secundare provoaca?

Scade densitatea osoasa si creste astfel riscul
de osteoporoza. De asemenea, impiedica ferti-
litatea in lunile urmatoare retragerii lor.

Desi, de obicei, retrag menstruatia, in primele 3
luni regulile poate sa apara si sa fie neregulata.
Ele pot provoca retentie de lichide, crestere in
greutate, dureri de cap, tulburari de dispozitie
sau iritabilitate si disconfort gastric. Desi este
neobisnuit, acest medicament poate ajuta
sangele sa devina mai gros si, astfel, sa facili-
teze aparitia cheagurilor in vene (tromboza), la
fel ca in toate metodele contraceptive hormo-
nale. Acest lucru este mai frecvent la pacientii
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care fumeaza sau care, pentru calatorii lungi,
bandaje, ghipsuri etc., si-au mentinut picioare-
le imobilizate.

Cand incep sa se ia?

Prima injectie se administreaza de preferinta
intre prima si a cincea zi a ciclului, sau cel mult
15 zile Tnainte sau dupa aceasta perioada.
Injectia este trimestriala.

Ce se intampla daca uit sa iau o doza?
Poti fi lasat neprotejat: riscul de sarcina creste.

Daca trec mai mult de 15 zile din ziua
programata pentru administrare sau nu se
cunoaste timpul scurs de la ultima injectie, mai
intai trebuie exclusa sarcina si apoi poate fi
administrata injectia. Va fi necesar sa folositi
un prezervativ in cele 7 zile urmatoare injectiei.

Cat timp poate fi utilizata aceasta metoda?

Pana la menopauza, cand menstruatia este
indepartata.
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