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                        伤口缝合后的护理 

 

伤口愈合约需要一周的时间。 

避免伤口部位过度用力，以免伤口裂开。 

每两天或三天，请按照以下方式护理伤口：  

1. 护理前，使用清水和肥皂洗手。 

2. 小心去除外敷药物。 

3. 使用生理盐水清理伤口。 

4. 使用干净的医用纱布或吹风机彻底擦干或
吹干伤口。 

5. 在伤口处涂抹碘伏（betadine）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

约一周后，前往您的医疗中心，请护士 

为您拆线（请记得提前预约）。 

如果发生以下情况，请联系您的医生： 

 

1. 发烧 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 伤口部位体温升高、疼痛感加重或变红 

 

3. 伤口开裂变大 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 伤口化脓
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