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                                       超声检查 
 

超声检查使用声波使内脏器官可视化。由于不
使用辐射，因而是一种非常安全的诊断测试。 

 
任何年龄段的人均可接受超声检查，且没有   

禁忌症或用药禁忌。进行超声检查时，不必   

取下心脏起搏器、义肢、植入型心律转复除颤
器（ ICD）、眼镜、假牙等。无需签署任何    

知情同意书。 

 
超声检查可以扫描许多器官：肝脏、脾脏、   

胰腺、肾脏、肌肉、关节、甲状腺、阴囊、肺、
心脏、血管、皮肤、眼睛、神经、乳房、子宫、
卵巢、前列腺等。 

 

探查通常持续时间较短，不会造成疼痛或不适。 

 
超声检查后，您会拿到一份附有照片的检查单。
请务必交给要求您做超声检查的专业医护人员。 

 

 
 

您需要做什么准备？ 

 

请保持身体洁净，保证所穿衣物方便穿脱且没
有衣领。 

 
可正常服用常用药物，这不会影响检查。 

只有腹部、肾脏、前列腺和妇科超声检查需要
做特殊准备： 

 

• 腹部检查：在检查前的六小时内必须空腹，
但可以饮水或饮用煮制饮品。也不能吸烟
或嚼口香糖。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

• 肾脏和前列腺检查：距离检查还有一个半   

小时的时候，必须饮用半升水（即，两满
杯水，以便检查时膀胱充盈）。须在检查
前的两小时内憋尿。 

 

• 妇科超声检查：对于未发生过性交的女性，
必须进行与接受肾脏超声检查相同的准备。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

在初级保健中，通常同时进行腹部超声和肾脏
超声检查，在这种情况下，必须空腹并饮水。 
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