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               多囊卵巢综合征 

 

患有多囊卵巢综合征的女性通常会月经周期   

及新陈代谢异常。该病由若干激素（主要是   
胰岛素和雄激素）的功能异常导致。 

 
在几乎整个生育期（即从青春期到40岁）均可
能发病。该综合征以其最常见的特征之一命名：
在超声检查中，能观察到卵巢的多个小囊肿。
有时健康的女性（尤其处于青春期前后）在   

超声检查中也会被发现多囊卵巢，但其实并未
患此综合征。 

 

 
该综合征最常见的症状为月经周期异常（月经
周期时间延长：一年仅九次月经或月经的间隔
时间超过35天）与多毛症（毛发出现在异常    

区域，如下巴、小胡子区域、肚脐下方、背部、
手臂等）。该综合征可能导致体重增加、痤疮、
额头上的毛发脱落、腋窝处出现黑斑及难以   
怀孕。还会增加高胆固醇及患糖尿病的风险。
一些女性几乎没有任何症状，另一些女性则   

出现所有症状。 
 

 
尽管您控制饮食、坚持锻炼，您的体重仍逐渐
增加，您由于不明白发生了什么，会感到悲伤
或失望。因此通常您会前往就诊。 
 

 
多囊卵巢综合征导致的不育症很容易通过激素
治疗。没错，您可以生孩子。 
 
 

 

如何诊断多囊卵巢综合征？ 

 
我们将通过问诊、验血和阴道超声检查为您   

诊断。验血旨在研究您在一天中及月经周期中的 
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荷尔蒙变化，因此我们强烈建议您在月经的   

第三至五天之间进行检查，请验血当日在检查
前两小时起床。如果您不在经期，则可以在任
何一天进行检查。如果您正在服用避孕药，则   

必须想办法停止服用三个月，以评估血液中的
荷尔蒙情况。 

 

 

您能做什么？我们又可以为您提供怎样的治疗？ 

 
最核心的治疗方式是通过特别设计的饮食和   

身体锻炼来维持正常体重，以避免可能造成的
负面影响。 
 

 
非常重要的三项提示 

• 控制饮食。以避免或解决超重问题。 

 
 
 
 
• 身体锻炼。至少每周两个半  

小时或每天行走一万步。 

 
 

• 定期随访。由护理保健专业
人员和家庭医生负责。 
 
 

 
根据您的情况，我们将为您提供药物治疗，   

如使用二甲双胍（用于调节胰岛素代谢）、   

避孕药或抗雄激素；我们也可能仅强调您需要
遵循良好的饮食习惯、坚持足够的身体锻炼，
并尽量帮助您做到这些。 
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