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肝素是为了预防恢复期病⼈产⽣⾎栓所使⽤
的药物，例如术后恢复病⼈或者腿部被包扎
或⽤⽯膏固定。

注射肝素的注射器针头⾮常细。采⽤⽪下组
织静脉注射。⼀般情况下是由病⼈⾃⼰注
射。

请按照以下指⽰进⾏注射：
• ⽤肥皂和清⽔清洁双⼿
• 选好要注射肝素的⾝体部位。请谨记不能
每次在同⼀个部位注射肝素，可不同的部位
轮流进⾏。下图向您显⽰可以进⾏肝素注射
的部位。

• ⽤酒精对要进⾏注射的部位进⾏消毒。

⽤⼀只⼿的⼿指掐起⽪肤，同时另⼀只⼿
垂直将针头缓缓扎⼊⽪肤直到针头完全没
⼊⽪下组织。与此同时不要推动注射器活
塞 （注射器内部⽤来注射液体的软塞部
分），因为有可能会损伤⽪肤和引起⼤⾯
积⾎肿。

当针头完全没⼊⽪下组织后，慢慢推动注射
器活塞将肝素注⼊。

当注射完毕拔出针头后，⽤⼀块干燥的棉花
轻轻压住注射部位。注射后不要按摩注射部
位

（有可能会引起⼤⾯积⾎肿）

有时候在注射部位可能会出现⼩部分瘀⾎状
况，这种状况会在⼏天后消失。不会出现出
⾎状况。

肝素的使⽤


