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e La cicatrisation d’une plaie prend environ 1
semaine.

e Evitez de réaliser des efforts avec la zone
atteinte pour éviter que la plaie ne s’ouvre.

e La suture doit étre soignée chaque 2 ou 3
jours de la maniére suivante :

1. Lavez-vous les mains a I’eau et au savon
avant de commencer le traitement.

2. Retirez le bandage délicatement.
3. Nettoyez la plaie au sérum physiologique.

4. Séchez bien la plaie en utilisant des gazes
propres ou au seche-cheveux.

5. Badigeonnez la plaie avec de la povidone
iodée (Bétadine)

e Les points de suture doivent étre enlevés
au bout d’environ 1 semaine par I'infirmiere de
votre centre de santé (n’oubliez pas de prendre
rendez-vous).

FEUILLES DE RENSEIGNEMENTS POUR LES PATIENTS

Les soins apreés une suture

Consultez votre médecin si :

1. Vous avez de la fievre.

2.La température de la zone atteinte, la
douleur et/ou le rougissement augmen-
tent.

3. Les bords de la plaie se séparent.

4. La plaie présente des sécrétions purulen-
tes.

Vous trouverez d’autres feuilles de reseignements sur notre site : www.camfic.cat



