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TEST DE LA MARXA DE 6 MINUTS:
VIABILITAT D'UNA PROVA D'ESFORG A L'ATENCIO PRIMARIA

Xavier Alsina Restoy




INTRODUCCIO

PROVES D'ESFOR(C

Avaluacio de la tolerancia a |'esforg
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INTRODUCCIO

PROVES D'ESFORG

Avaluacio de la tolerancia a |'esforg

Resposta cardiovascular

Aument

demanda
metabolica

Alteracions en
Intercanvi de gasos
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INTRODUCCIO

PROVES D'ESFOR(C

Per que es realitzen?
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INTRODUCCIO

PROVES D'ESFOR(C

INDICACIONS

- Resposta a una intervencio medica

- Trasplantament pulmonar

- Trasplantament cardiac/ Insuficiencia cardiaca
- Fibromialgia

- Resseccio pulmonar

- Rehabilitacié pulmonar i cardiaca

- Seguiment pacients MPOC

- Seguiment pacients EPID

- Seguiment pacients amb HTP
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INTRODUCCIO

PROVES D ESFORGC

CONTRAINDICACIONS

Absolutes:

-Malaltia coronaria aguda inestable

-Infart de miocardia en | ultim mes

Relatives:

-Taquicardia en repos de més de 120 batecs/minut
-Pressio arterial sistolica superior 180mmHg
-Pressio arterial diastolica superior 100mmHg
-Sincop durant exercici

-Malalties musculo-esqueletiques que limiten la deambulacio
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INTRODUCCIO

Proves d esforg
TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Limitacions de la prova d esfor¢ maxima
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INTRODUCCIO

TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Prova d’esfor¢ submaxima que mesura la distancia que un individu pot
caminar, lo meés rapid que pugui,durant un periode de 6 minuts en una
superficie plana i dura (passadis de 30 metres de longitut)

Desaturacioé Distancia recorreguda

DDM nou parametre diagnostic per Malalties Respiratories Croniques



INTRODUCCIO

TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Prova d’esfor¢ submaxima util pel diagnostic i seguiment de
malalties cardiovasculars i pulmonars.

Punto 0 Punto 30
0.5metros 0.5 metros
( 29 metros )
- -
30 metros

Variables:

- Saturaci? inicial i final (SpO,)

- Tensio Arterial inicial i final (TA)

- Metres assolits (mts)

- HRR 1er i 2on minut. (seqg)
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TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Pacient amb MPOC

Prueba de seis minutos marcha - 6MWT . I N I C IAL
[Fe=te e Taunllc 2aiice: ] %M
| 0T | [T | == ] F
[aentsice | P25 ]
[esicacon (mcsir Gosis y horariol

=Umns |

e

e~
G N
Ly

TEST DE LA MARCHA DE 6 MINUTS




TEST DE MARXA DE 6 MINUYS

Pacient amb MPOC
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TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

INTERPRETACIO

Expresada como porcentaje del valor de referencia.

Autor/aino publicacion Ecuaciones

i _ Hombres: 6MWT= (7.57 x altura cm)- (5.02 x
Enright P, Sherrill D (Am J edad afios) — (1.76 X peso kg) — 309 m

Respir Crit Care Med 1998) Mujeres: 6MWT= (2.11 x altura cm)- (5.78 x edad
afios) — (2.29 x peso kg) + 667

Troosters T, Gosselink R, et 6MWT= 218 + (5.14 x altura cm - 532 x edad afios)
al (Eur Respir J 1999) — (1.80 x peso kg) + (51.31x sexo) (? =1 ? =0)

Gibbons W, Frutcher N, et al 6MWT= 686.8 - (2.99 x edad afos) — (74.7 X sexo)
(Cardiopulmo Rehab 2001) i E)

6MWT= 361 - (edad arfios x4) + (Tallacm x 2) +
HRmax/ HRmax % pred x 3) — (peso kg x 1.5) — 30
(si es mujer)

Casanova C, Celli BR, et al
(Eur Respir J 2011)
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VIABILITAT CENTRES ATENCIO PRIMARIA

Qué aporta el test de marxa de 6 minuts en un
centre d atencioé primaria?

Millor control

dels pacients
respiratoris

En el test de la marxa de 6 minuts no s utilitza material fungible



VIABILITAT CENTRES ATENCIO PRIMARIA

AVANTATGES

1.- Baix cost

2.- Corba d aprenentatge curta

En el test de la marxa de 6 minuts no s utilitza material fungible




VIABILITAT CENTRES ATENCIO PRIMARIA

DESAVANTATGES

1.- Disposar d’un pasadis de 30 metres (o 20 metres)
2.- Obrir agenda per realitzar la proba

3.- Dotar al servei amb tot el material necessari.

Pasadis ideal de 30 metres



CASOS PRACTICS
Pacient amb MPOC

Sexo: H Edad (anos): 66 Peso (kg): 74 Talla (cm): 165
Prebroncodilatacién Posbroncodilatacion
OBS REF % OBS % POND
FEV, (L) 3,18 432 60 3,29 4+
FVC (L) 5,41 5,25 103 5,56 4+
FEV1/FVC (%) 53 — — 58 _
PRE 0ST
PRE __
POST —
Flow
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TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Pacient amb MPOC

Prueba de seis minutos marcha - 6MWT f %
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Saturacion de la hemoglobina (%)

Corba de dissociacié de la hemoglobina
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CASOS PRACTICS

Pacient amb Fibrosis pulmonar

DATOS DEL PACIENTE
Nedow: Nombre:
Identifionclon; F. Nacimiento: 15/07/1950 10
Saxo! hombre Procedencia: G/ Neumologin FA sepiratoria
Edact 40 Grupo teoricos; Starclard
Paso: 97.0 kg Doctor:
Altura: 164.0 om Fecha: 14/01/2000 5
RESLLTADOS DE ESPIROMETRIA
Actual Precl, % Pred. g

FVG 2,66 3,83 o8 8 2 0 S ]

FEV 2.97 314 75,4 2| 4 o

FEV,/FVO a 02 é‘ Volumen ()

FE 0) 9,01 7,06 127 .6

e A :

. ) 1] L)
PEF /o 0,44 811 116,3 FA Inspiratoria
FEFzs. 7om s 4,26 377 12,7
10.




TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Pacient amb Fibrosis Pulmonar

Prueba de seis minutos marcha - 6MWT
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TEST DE MARXA DE 6 MINUTS

Pacient amb HAP

Prueba de seis minutos marcha- 6MWT ‘/b’
o~
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ESTUDI DE LA SATURACIO
D ’OXIGEN: LA COOXIMETRIA
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ESTUDI DE LA SATURACIO D'OXIGEN: LA COOXIMETRIA

Per que respirem?




TRANSPORT DE L'OXIGEN CAP
A TOTES LES CEL-LULES DEL
NOSTRES COS

PER QUE NECESSITEN OXIGEN
LES NOSTRES CEL-LULES?




QUE PASSA AMB ELS FUMADORS?
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Estado Intoxicacion por
normal monoxido de carbono




ESTUDI DE LA SATURACIO D'OXIGEN: LA COOXIMETRIA




Saturacion de la hemoglobina (%)

Corba de dissociacié de la hemoglobina
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MOLTES GRACIES!!



