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INDICACIONS 

-  Resposta a una intervenció mèdica 

-  Trasplantament pulmonar 

-  Trasplantament cardíac/ Insuficiència cardíaca 

-  Fibromiàlgia 

-  Ressecció pulmonar 

-  Rehabilitació pulmonar i cardíaca 

-  Seguiment pacients MPOC 

-  Seguiment pacients EPID 

-  Seguiment pacients amb HTP 
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PROVES D ESFORÇ 

CONTRAINDICACIONS 

Absolutes: 

- Malaltia coronaria aguda inestable 

- Infart de miocardia en l últim mes 

Relatives: 

- Taquicardia en repòs de més de 120 batecs/minut 

- Pressió arterial sistòlica superior 180mmHg 

- Pressió arterial diastòlica superior 100mmHg 

- Síncop durant exercici 

- Malalties músculo-esquelètiques que limiten la deambulació 
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Proves d esforç   
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Limitacions de la prova d esforç màxima 



INTRODUCCIÓ 

Desaturació Distància recorreguda 

DDM	nou	paràmetre	diagnòstic	per	Malalties	Respiratòries	Cròniques	

TEST DE MARXA DE 6 MINUTS 

Prova d´esforç submàxima que mesura la distancia que un individu pot 
caminar, lo més ràpid que pugui,durant un periode de 6 minuts en una 
superficie plana i dura (passadis de 30 metres de longitut)  



INTRODUCCIÓ 

Prova d´esforç submàxima útil pel diagnòstic i seguiment de  
malalties cardiovasculars i pulmonars. 

Variables: 
- Saturació inicial i final              (SpO2) 
-  Tensió Arterial inicial i final       (TA) 
-  Metres assolits                         (mts) 
-  HRR 1er i 2on minut.                (seg) 
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Pacient amb MPOC 

INICIAL 

FINIAL 
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TEST DE MARXA DE 6 MINUYS 

Pacient amb MPOC 
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INTERPRETACIÓ 

TEST DE MARXA DE 6 MINUTS 



VIABILITAT CENTRES ATENCIÓ PRIMÀRIA 

Qué aporta el test de marxa de 6 minuts en un 
centre d´atenció primaria? 

Millor	control	
dels	pacients	
respiratoris	

Millor	control	
dels	pacients	

amb	cardiopatia	

En el test de la marxa de 6 minuts no s utilitza material fungible  

Millora	en	el	diagnòstic	de	malalties	respiratòries	
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AVANTATGES 

En el test de la marxa de 6 minuts no s utilitza material fungible  

1.- Baix cost 

2.- Corba d´aprenentatge curta 



VIABILITAT CENTRES ATENCIÓ PRIMÀRIA 

DESAVANTATGES 

1.- Disposar d´un pasadís de 30 metres (o 20 metres) 

2.- Obrir agenda per realitzar la proba 

3.- Dotar al servei amb tot el material necessari. 

Pasadís ideal de 30 metres 



CASOS PRÀCTICS 
Pacient amb MPOC 
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Pacient amb MPOC 



Corba de dissociació de la hemoglobina 



CASOS PRÀCTICS 

Pacient amb Fibrosis pulmonar 



TEST	DE	LA	MARCHA	DE	6	MINUTS	

TEST DE MARXA DE 6 MINUTS 

Pacient amb Fibrosis Pulmonar 
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TEST DE MARXA DE 6 MINUTS 

Pacient amb HAP 



ESTUDI DE LA SATURACIÓ 
 D´OXÍGEN: LA COOXIMETRIA 



Per	què	respirem?	

ESTUDI DE LA SATURACIÓ D´OXIGEN: LA COOXIMETRIA 



TRANSPORT	DE	L´OXIGEN	CAP	
A	TOTES	LES	CÈL·LULES	DEL	
NOSTRES	COS	

PER QUÈ NECESSITEN OXIGEN 
LES NOSTRES CÈL·LULES? 



QUÉ PASSA AMB ELS FUMADORS? 



ESTUDI DE LA SATURACIÓ D´OXÍGEN: LA COOXIMETRIA 



Corba de dissociació de la hemoglobina 



MOLTES GRÀCIES!! 


