
 

 
 
 

 
CURS ON-LINE 

 
 
 
 

Objectius   
 

Objectius generals: 
 

1.-Descriure els conceptes bàsics sobre les SSC. 
2.-Aplicar les eines de diagnòstic i maneig més actuals en aquestes patologies. 
 

Objectius específics: 
 
Els participants en el curs, un cop finalitzada l’activitat formativa seran capaços de: 
 

1.-Explicar conceptes bàsics sobre les SSC. 
2.-Adquirir competències comunicatives en el maneig clínic i terapèutic. 
3.-Escollir els tests, qüestionaris i proves complementàries més adients per la valoració 
dels pacients. 
4.-Planificar el seguiment evolutiu i les derivacions dels pacients. 
5.-Aplicar recursos sociosanitaris i eines 2.0 en aquestes síndromes . 
6.-Discutir sobre aspectes generals i de recerca. 
 

 

Dirigit a   
 
 Metges i metgesses, Infermers i infermeres, Altres professionals sanitaris 
  

 
 
 
 
 
  



 

 

Temari   
 
 1. Generalitats ( 5 H) 

2. Avaluació clínica ( 6 H) 
3. Diagnòstic ( 4 H) 
4. Maneig terapèutic (8 H) 
5. Seguiment d derivacions (3 H) 
6. Recursos sociosanitàries (5 H) 
7. Entrevista clínica ( 7 H) 
8. Recerca(2 H). 

 

Metodologia   
 

 
El curs està pensat per ésser realitzat online al ritme de cada alumne, amb la metodologia de 
l’auto estudi reforçat amb un suport científic mitjançant el contacte permanent amb els tutors 
a la plataforma. 
 
Al llarg de les exposicions dels temes, els alumnes disposen de materials diversos: 
 

- Enllaços a vídeos i articles que poden resultar útils per ampliar coneixements. 
- Preguntes senzilles per valorar l’ evolució dins del temari, que els alumnes hauran 

de contestar en finalitzar cada mòdul, amb visualització posteriors dels 
percentatges de respostes dels altres alumnes i comentaris dels tutors. 

- Casos clínics per a aprofundir en la matèria, amb espai per a la reflexió per part de 
l’alumne per tal d’avançar en el cas clínic. 

- Un fòrum d’autoreflexió i discussió amb participació obligatòria dels alumnes i 
moderació pels tutors. 

- Links a documents i pàgines web d’interès sobres els temes tractats. 
 

Coordinació   
 

GESSCAP (Grup d’Estudi de les Síndromes de Sensibilitat Central en Atenció Primària) 
 

Durada   
 

35 hores. 
 

Inici: 28 de maig de 2019 
 

Finalització: 11 d’octubre de 2019 
 

Sistema d’avaluació   
 

El curs comptarà amb exercicis d'autoavaluació, que l'alumne ha de realitzar per comprovar el 
nivell d'assoliment dels objectius docents plantejats. 

  
Per a l'avaluació del curs es tindrà en consideració la lectura del material didàctic, la resolució 
de proves d’autoavaluació i un exercici final d’avaluació. 

 
 
 
 
 
  


