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                                      皮下埋植 
 

什么是皮下埋植？皮下埋植的作用是什么？ 

皮下埋植使用的是2厘米长的硅胶囊管，须植入  

女性手臂内侧的皮下。仅释放单一激素（孕激
素）。根据类型的不同，避孕有效期从3年至5年
不等。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

通过中断月经周期避孕。该针剂通常会造成停经
或经量大幅减少。因此，也可用于解决经量过多
问题，或防止由于子宫肌瘤造成的出血。 

 

皮下埋植在什么情况下无效？ 

皮下埋植无法阻止性病的传播，也不能造成流产
或终止妊娠。如果在无防护性交后进行埋植，则
无法避孕。 

 

任何人都可以使用吗？ 

不推荐患有恶化血液循环疾病（红斑狼疮、高血
压、糖尿病等）或肝脏疾病的女性注射。 

可能会产生哪些副作用？ 

会造成骨密度下降、增加骨质疏松风险。在停药
后的最初几个月，女性的生育能力受损。 

通常会造成停经，但在用药的最初3个月内，也有
可能造成月经不调。还可能发生液体潴留、体重
增加、头疼、情绪变化或易怒以及胃部不适。  

在极少数情况下，皮下埋植会与所有其他激素  

避孕法一样，促使血液浓稠、导致静脉血块（血
栓）的出现。这种情况多见于吸烟的患者，或因
长途旅行或因使用绷带、胶布等造成双腿长期  

不活动的患者。 

 

应何时开始使用？ 

皮下埋植一般在月经的第1至5天内进行。 

建议先尝试使用避孕药，再考虑采用这种长效  

避孕法。 

 

何时须取出并重新埋植？ 

如果进行的是单根埋植（含68毫克孕激素），  

须3年后更换。如果进行的是双根埋植（每根囊管
含75毫克孕激素），须5年后更换；但体重超过
80公斤的女性须在第4年进行更换，以免此后   

囊管失效。 

 

如果忘记按时取出怎么办？ 

皮下埋植不再能有效避孕，因此您将有怀孕风险。
应在接下来的7天内使用避孕套。 

 

该避孕法能使用到何时？ 

可使用至绝经。 
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