
Noves tendències en el tractament no 
farmacològic del dolor crònic en  

Atenció Primària 
 

22 de maig del 2019 
 CAMFiC, Diputació 316  

08009, Barcelona 
 

Programa 
 
08.30-08.45 Acreditació i entrega del material 
 
08.45-09.00 Inauguració 

Mercè Solà i Maria Badenes. Grup Gesscap CAMFiC 
 
09.00-09.10 Presentació del projecte Photovoice.  
 Isabel Plaza, Tècnica de Salut de l’ICS.  
 
09.10-09.45 Validació de l’Escala de Catastrofització per dolor crònic no oncològic.   

Aina Perelló. Metgessa de Família CAP Larrard, Grup Atdom CAMFiC.  
Isabel Plaza. Tècnica de Salut de l’ICS.  
Posterior Debat (15’) 

 
09.45-11.30 Pedagogia en dolor i moviment. Els nous paradigmes a la llum de la 

Neurociència. 
Arturo Goicoechea. Neuròleg. País Basc.  
Posterior Debat (15’) 

 
11.30-12.00 Descans 
 
12.00-13.30 "Estratègies d’afrontament actiu en el tractament del dolor crònic en 

Atenció Primària”. Educació en Neurociència de Dolor i Exercici Físic per 
fomentar la neurogènesi i la plasticitat cerebral. Teoria i Taller de casos 
pràctics.  
Federico Montero i Miguel Ángel Galán Martín. Fisioterapeutes de la Unitat 
d’Estratègies d’afrontament actiu del dolor d’Atenció Primària de Castilla i 
Lleó (SACYL).  
Posterior Debat (15’) 

 
13.30-14.00 Efecte placebo: aliat o enemic? 

Antoni  Morral. Fisioterapeuta. Grup exercici i salut CAMFiC. 
Posterior Debat (15’) 
 

14.00-14.10 Conclusions de la Jornada 
Mercè Solà i Maria Badenes. Grup Gesscap CAMFiC 

 
Durada: 5 hores lectives 


