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“bordatge de la sexualitat a I'atencid
primaria
7 de marg de 2019

Auditori de CAMFIC
Diputacio, 316. Barcelona

“rograma

Acreditacio

Inauguracio de les jornades i presentacio del grup
Antoni Sisd, president de CAMFiIC
Laura Navarro i Laura Clotet
Tallers simultanis a triar-ne un.
Taller 1: Safer Sex (sexe més segur). Aline Ortiz,
Taller 2: Qué vol dir despatologitzar el fet TRANS. Jordi Reviriego

Cafeé

Diversitat funcional i sexualitat
Ponent: Carme Riu

La competéncia espermatica a la base de la sexualitat humana
Ponent: Jordi Grau

Dinar i café

Tallers simultanis a triar-ne un.
Taller 3: Cronicitat i sexualitat . Julia Ojuel i Eulalia Cladelles
Taller 4: Educacioé sexual trencant mites. Laura Clotet, Montse Canas i
Lucio Pinto

Taula 3: Responem totes les preguntes.
Tots els membres del grup de Sexualitat de CAMFiC




Per que ens costa tant tractar parlar de
sexualitat?
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Potser...

Perque ens hi enfrontem sense eines

Tothom té educacio sexual
—>Experiencia personal

. Amb incomoditatiporalai

Del pacient?

SENSE formacidé academica sobre sexualitat

SENSE ser conscients de la falta de formacio

ntimitat

O la propia?



D’on obtenim la informacio?

* Del dia a dia
* De les experiencies

* Dels mitjans de comunicacio ...



Una de estas 2 fotos
no la puedes ver

en horario infantil
protegido

“Vivim en un mon on ens amaguem per fer
I"amor, mentre la violencia es practica a la
llum del dia” John Lennon



Pero... Si




NOTICIAS MUNDO

Un nino de 14 anos adicto al porno reconoce
haber violado repetidamente a su hermana
pequena

El joven amenazaba a la nifia con "dejar de ser su hermano para siempre” si no mantenia

relaciones con €l. Tras haberse declarado culpable, vive en una unidad de tratamiento
supervisado y no puede relacionarse con ningun menor de 16 afos.
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AGRESION EN UN PUEBLO DE HUELVA

Tres ninos de 12 anos abusan sexualmente de otro de cuatro

. La edad de los presuntos agresores los exime de responsabilidad

. La Junta ha puesto a dispos
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El Muelle: el nuevo y arriesgado juego sexual de los
adolescentes

Esta practica grupal, muy extendida en paises como Colombia donde ha provocado embarazos, ya se estd poniendo de moda en Esparia

f Comparte en Facebook ' Comparte en Twitter

LORENA MONTON, Barcelona
07/03/2014 00:03 | Actualizado & 07/03/2014 0336

Algunos lo llaman 'Ruleta Sexual', aunque su denominacion mas extendida entre los adolescentes es 'E1 Muelle'. Se juega de la siguiente
maneta: los chicos se colocan estirados uno junto a otro para que las chicas vayan sentindose encima buscando la penetracion. En un tiempo
limitado deben practicar sexo en esta postura hasta que seacaba el turnoy las chicas cambian de pareja para volver a repetir la jugada.
Emulando el mecanismo de un muelle, las jévenes pasan de un chico a otro en este entretenimiento sexual lleno de riesgos, donde pierde el chico
que eyacule primero,



Chemsex: Sexo y drogas sin control

Las oenegés del ambito de la prevencion del sida estan en alerta ante una practica sexual de riesgo entre hombres
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"Stealthing": un acto sexual
desconocido y que pocos
consideran un abuso

La tendencia se ha masificado en varios paises y preocupa a
las autoridades de salud. Los expertos sefialan que esto es
senal de una clara "agresion sexual” por parte de quienes la
practican.




Los nifios tienen pene.
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Que no te enganen.
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Cuandolaeducacion sexual es el porno

@ SIN EDUCACION SEXUAL | Salén Erético de Barcelona 0 ~»
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Com és aquesta educacio?

Parcel-lada

Plena d’estereotips (de genere, de practiques
normalitzades...)

Estigmatitzant

Condicionada per temps, espai i ambient



Drets sexuals: Fonamentals i Universals

Declaracion del 132. Congreso Mundial de Sexologia, 1997,

1.El dret a la llibertat sexual

2. El dret a I'autonomia, la integritat i la seguretat sexual del
COS

El dret a la privadesa sexual

. El dret a '’equitat sexual

. El dret al plaer sexual

. El dret a I'expressio sexual emocional
. El dret a la lliure associacio sexual

. El dret a la presa de decisions reproductives lliures i
responsables.

9. El dret a la informacid sexual basada en el coneixement
cientific

10. El dret a I'’educacio sexual integral.

11. El dret a I'atencid de la salut sexual.



Qué es la sexualidad?




Com s’expresa?

Pensament
Valors Creences

Relacions




mplifiguem...

Pero si







Exercici automatismes

SEXE
AMOR
FOLLAR
PRELIMINARS
_ESBIANA
PORNO
PRESERVATIU
MASTURBACIO
ABRACADA




Revisar motxilla sexual. Fer canvis
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e Analitzar el
sentiment

e N
e \Valorar les

conductes
gue volem
canviar

p
e Analitzar el pensament

qgue hi ha darrera

e Canviar el Pensament /
reprogramar aquell
concepte

\_




| us convidem a fer la pregunta que
vulgueu per comencar a fer passos.

Prometem contestar qualsevol
pregunta a taula final de les
jornades
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