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Possibles conflictes d’interés Eva Peguero 2018

Lligams amb entitats que han donat suport
economic a les activitats relacionades amb
el grup d’etica (darreres 3 anys)

Retribucié d’activitats de formacié (CAMFiC)

Lligams (economics o altres) amb entitats
que tenen interés en les activitats del grup
d’eética (darrers 3 anys)

Metgessa de familia ICS

Tutora del Programa Docent de MFiC de la Unitat Docent Costa de
Ponent (ICS)

Professora associada Facultat Medicina UB
Professora Master Bioetica IBB

Membre grup de comunicacié camfic i semFYC

Retribucié d’activitats de formacid (Unitat Docent Costa de Ponent |
Unitat Docent ACEBA)

Lligams financers de la familia directa
relacionats amb les activitats del grup

Cap

Associacions no financeres amb altres
entitats que siguin rellevants per les
activitats del grup d’etica

Socia d’Amnistia Internacional
Socia d’Aldeas Infantiles




El meu

com a metge/essa de familia

M'adhereixo als valors definits per la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria que m‘'encoratgen a fer de
metge de familia amb ...

‘\(:
DEDICACIO  _fent de ratencid a Ia seva salut &l centre del m%ga

professional

RESPECTE ...respectant la seva dignitat, el seu dr Qi‘dil, la geva intimitat

i guardant secret de la infermacic e la seva persona

PROXIMITAT _ tractant-lo amb calidesa, & cortesia, procurant

comprendre les seves emociofg | mahtenir la serenitat en als
momente dificils

LLEIALTAT ....donant-li informaci Min:els dels seus problemes de salut,
les opeions, ris i be cis previeibles i el meu consell, atenent
les seves nec, | i creences

PRUDENCIA ..o actyanyeenge informacis adequada, ni recomanant accions

@
poc 5, d'utilitat o seguretat dubtoses o que aportin més rise
qug’b: 1

EQUITAT kgwt tothom amb &l mateix interés i fent bon (s dels recursos
% e disposo pel conjunt dels ciutadans

HON@ _..fent de I'atencid a la seva salut el centre del meu interés prefessional

Nom metgefessa:
Data:
Firma:

Les bones practiques
del metge i de la metgessa de
ETOE!

Hrespiraetica
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Sense public no hi ha jornades.

Cal espais per poder reflexionar sobre
la nostra practica, per pensar-nos.
Que ens mou a fer el que fem i com ho
fem.



Mirada medica, resistencia i
generositat.
Josep Maria Esquirol
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A.Filosofia i medicina
Posar-hi atencio és oportu i valués.

La filosofia com la medicina no sén especialitats
d’entrada, son gestos fonamentals (pensar i curar)
gue formen part de la condicid humana.

’'accido médica és essencialment una accio etica.

La mirada sobre la nostra condicio té caracter etic.

Hrespiraetica
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B.La condicio humana:

Som petites verticals precaries sobre la
horitzontalitat de la terra. Estem a la intemperie.

Desemparats. | és un regal.
Tots en |la mateixa horitzontalitat.

El centre de la condicid humana esta en |a
concrecio.

Sentir-nos orgullosament vulnerables perque
som depenents. Revisar el concepte
d’autonomia.

Hrespiraetica
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C.La vida humana:

La vida humana és una resistencia a 'amenaca
contra la verticalitat que acaba malament.

'essencia de la vida humana és trobar-nos.
La passivitat humana és |I'essencia de |la passio.
Viure en diumenge és un regal desmesurat.

Hrespiraetica



Esbudellant la historia clinica
Miguel Reguant



Ei, que ets nudista?

No, m'acaben
de penjar la historia

Hi ha accessos justificats?

Accessos a la HC que son legals i moralment
dubtosos.

Potser I'aspecte de la seguretat seria I’Unic
justificable per vulnerarl la intimitat del pacient.

la HC amenaca en convertir-se en un objectiu quan
és el pacient l'objectiu.

La HC és del pacient i per el pacient.

Hrespiraetica



Ei, que ets nudista?

No, m'acaben
de penjar la historia

La intimitat
Quin valor li donem a la nostra intimitat.

Demanem permis al pacient. Es la clau.

Reflexionem sobre que escrivim i com ho
escrivim.

La HC pot convertir-se en un instrument inutil.
Consentiment, consentiment, consentiment.

Hrespiraetica



Tens cura o registres?
M.José Fernandez de
Sanmamed



Registritis i/o resistencia

Els pacients volen que els mirem als ulls i els escoltem. | les histories cliniques
electroniques s’han traduit en menor interaccido amb les persones.

Cuidem la relacio metge-ordinador-pacient.

La divisid del treball ha motivat... una llarga cadena de responsabilitats... Els
qgue decideixen que no han d’enfrontar-se amb les consequéencies de les seves
decisions ja que estan separats dels objectes d’aquestes decisions. | els que
les executen que no tenen la responsabilitat de decidir, sind només de
complir les ordres.

Evitar allunyar-nos de la singularitat de la persona.

Necessitat d’avaluar tota nova tecnologia abans de la implementacio.
Plantejar que els canvis bons tenen continuiat en 'anterior. #respiraetica



Registritis i/o resistencia
Perill de les consequiencies d’incloure determinades dades en
contes d’informacio individualitzada.Els perills i les trampetes.

Es util la interaccid electronica quan existeix una relacid fisica
previa.

“Ara explica’m” Apuntar quan acaba la consulta? Deixar el mobil?.

Primer el pacient. Qui necessita els registres?

La nostra professio consisteix en observar i escoltar, mirant i
escoltant és com passen coses i com entenem el que passa. La
seguretat de mirar i escoltar.



Casa meva és casa vostra
Albert Planes



No abandonament

La importancia de quedar-te tranquil quan valores per
telefon una sol-licitud d’atencié a domicili.

Ens influeix més I'horari, tasques pendents d’aquell dia
o la proximitat del domicili... que la situacio clinica de
la pacient? Es comoditat? Podem rebutjar la visita?

Evitar perdre la oportunitat de coneixer més el pacient.

Qui ha de fer els domicilis? Ens perdem aquesta també?
A que dediquem el nostre temps?

Hrespiraetica



No abandonament

Resistim-nos a l'intent de fragmentacio de la primaria.
Volem ser metges de familia o de cadira?

Volem quedar-nos sense els “nostres llits”? Ens obren
“casa seva” i 'essencia de la MF son els domicilis.

'atencié domiciliaria “ens toca”.
La responsabilitat individual i col-lectiva d’organitzar-nos
per fer-ho. Sortim al carrer.

Hrespiraetica



'aprenentatge
Lala Riera



Etern aprenent

Ensenya allo que viuy, i viu allo que ensenya. Modelatge
responsable, comencem per la domiciliaria?

El deure social d’enseyar, responsablitat envers la societat del futur
Responsabilitat de metges i pacients envers la comunitat del futur.

“Ensenyar no es transferir coneixement, sino crear les possibilitats
per a la seva produccio o la seva construccio. Qui ensenya, apren
en ensenyar, i qui apren, també ensenya en aprendre”. Paulo Freire

Generositat, confianca, responsabilitat, compartir molt, també |la
ignorancia.



Etern aprenent

La importancia de presentar-lo, explicar que és metge/ssa i oferir la
oportunitat de dir no. Senyalitzacio als centres de salut. Acceptar
qgue d’entrada no els agradi.

Efectes sobre la assistencial: sobre I'atencid longitudinal i
sobre la

: “Si fa docencia, informa sobre la presencia de residents
o0 altres professionals en formacio i demana el consentiment del
pacient per la participacio d’aguests en la seva atencio.”

: “Si fa docencia postgraduada, supervisa de prop el
resident i només el deixa sol si ha assolit les competencies que
requereix la dificultat de la tasca”.
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