il

cografiaclinicad’abdomen.
NivellsA,B,CiD

20 de febrer de2019
06demarcde 2019
17,24 d’abrilde 2019
8,15,29demaigde2019

. . 5,19dejunyde2019-CAMFiC(c/Diputacié,316-
bJECtlus Barcelona)

Objectiu general

Assolirlacapacitacié perrealitzariinformarlesexploracionsecografiquesenlessituacions
cliniques on pot ser d’utilitat a I'atencié primaria , tanten

I’ambit clinic d’atencid al ciutada a la consulta ordinaria de medicina de familia, com en I’ ambit
de la prevencid.

Objectius especifics

El participant, finalitzat el curs, sera capac de:

1. Educar enla utilitzacié de I'ecografia com a prova complementaria idonia per a ser
aplicadaen el punt d’atencié primaria peral’exploracié abdominal.

2. Ensinistrarenlaidentificacid delesestructuresecografiques abdominalsnormals.

3. Adquirir els coneixements necessaris per a saber identificarimatges ecografiques
anormals en les exploracions ecografiques abdominals.

4, Saberdescriurelesimatgesanormalsutilitzantlaterminologiaadequadaenecografia.
5. Realitzar diagnostics diferencials de les patologies adients utilitzant les dades de
I’anamnesi, I'ecografiailes altres exploracions complementaries.

6. Coneixer les indicacions i la preparacié del pacient per ala realitzacié d’una ecografia
programada.

ontingutdelapartvirtual (Nivell A):

Contingut de la part virtual:

e  Principis fisics de I'ecografiaiimatge ecografica

e Teoriasobre maneigdel'equipd'ecografiaielsseus components

e Videossobre lesimatgesestandarden unaecografiaabdominal.(Sistematica 10 imatges ).

o Usbasicdel'ecograf: Tipusdesonda,guanyanga, profunditat, focus, doppler color, freeze,
trackball, mesuradedistanciesivolums.

e Interpretaciddelesimatges: Marcadeconsonanciaecografica,concepte
d'hiperecogenicitat, hipogenicitatianecogenicitat,concepted'homoi
heterogeneitat, artefactes mésimportants.
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Avaluacio de la part virtual:
Per a poder certificar la part presencial, I'alumne haura de respondre
correctament al menys 8 preguntes tipus testd’eleccié multiple ,sobre els continguts de la part

virtual.

Cronograma :

Els alumnes podran accedir a I’Aula Virtual a partir del dia 20 de febrer de 2019 i abans del 5
de juny de 2019 hauran d’haver visualitzat el material ( videos i presentacidé 10 imatges,
principis fisics de la ecografia i teoria sobre el maneig del equip d’ecografia i els seus
components ), i realitzat amb éxit I'avaluacié.

Contingutdelapartpresencial (NivellsB,CiD):

Anatomia ecografica normal ( les 10 imatges ) Nivell B.

Anatomia normal genitourinaria: ronyons, bufeta i prostata.
Anatomiadelsgransvasosabdominalsimelsa:melsa, aortaicavainferior.
Anatomiadelazonaepigastrica:Lobulhepaticesquerra, pancrees,
hilhepatic,artériamesentericasuperior.

Anatomiadelfetge (Lobul hepaticdret), lavia biliar extrahepaticailavesicula biliar.

Alteracid de la imatge ecografica. Nivells Ci D

.Valoracié d’hepatomegaliai/o esplenomegalia.
Massa abdominal palpable.

Sospita de liquid lliure: ascites

Colic biliar

Alteracid significativa de les proves hepatiques.
Colic nefritici despistatge d’hidronefrosis.
Sindrome prostatica.

Valoracioé de I’lhematuriamacroscopica.
Estudidelesinfeccions urinariesderepeticié enl’adult.
Valoraciddemassesdepartstoves(paretabdominal).
Deteccid/sospita d’Aneurisma d’Aorta Abdominal.
ProgramaFAST/eFAST (focusedassesmentsonographyfortrauma).
Deteccié embassament pericardic (inclos a FAST).

Alteracid de la imatge ecografica. Casos Clinics.

Alteraciédel’ecoestructurahepatica (esteatosi,valoraciéd’ hepatomegalia)
Litiasis hepatiquesirenals ( colic biliar, colic nefritic).

Quists hepatics irenals.

Hidronefrosi.

Massa abdominal palpable.

C/ Diputacié 316, CP: 08009, Barcelona Tel: 93 301 17 77 Fax: 93 245 37 52


http://www.camfic.cat/

e Liquidlliure: ascites, embassament pleural.
e Alteracions del calibreaortic.

e Lesions solides hepatiques.

e Tumorsrenals.

e Tumorsvesicals.

e Hipertrofia prostatica.

Avaluacio del capitol d’anatomia ecografica normal:

L'alumne/aseraavaluatdeformaindividual perun dels docentsdel cursihaurade
mostrar-liquesapobtenirambagilitatlesseglients finestres ecografiques:

e Lobulhepaticesquerre—Doble pantalla (longitudinalitransversal)
e Epigastri:
o Longitudinal: aortaiarteria mesentérica superior.
o Transversal:troncceliacovenaesplénicaipancrees(laqueesvegi millor).
o Mickey Mouse-hil hepatic (porta, arteria hepaticaivia biliar) —Doble pantalla (longitudinal
itransversal).
e Vesiculabiliar—Doble pantalla (longitudinalitransversal).
e Lobulhepaticdret (venessupra-hepatiquesicupuladiafragmatica).
e Ronyddret(incloulobul hepatic dret per comparar ecogenicitat) — Doble pantalla
(longitudinal itransversal).
e Longitudinal de melsa a nivell de I'hil esplénic.
e Ronyéesquerre—Doble pantalla (longitudinalitransversal).
e Bufeta—Doble pantalla (longitudinal i transversal).
e Home:Prostata -Doble pantalla (longitudinalitransversal).

o Dona:Uteriannexes (longitudinalitransversal).

Avaluacio del capitol Alteracié de la imatge ecografica:

L’alumne/a sera avaluat de forma individual per un dels docents del
cursihaurademostrar-liquesapdiagnosticarecograficamentles patologies que es presentinmitjancant
imatgesovideos,ientotcas,descriureleslesionsde forma correcta.

Protocol eFAST.

Competicid entre tots els alumnes del curs per saber quiho fa correctament de la forma mes rapida. (i
per divertiment) .

C/ Diputacié 316, CP: 08009, Barcelona Tel: 93 301 17 77 Fax: 93 245 37 52


http://www.camfic.cat/

O
o:x‘ S io

CAMIPIC

Anatomia ecografica normal ( les 10 imatges ) Nivell B.
Dia 20/02/2019
Benvinguda, exposicié objectius i dinamica del curs
Exposicid teorica sobre anatomia ecografica del tronc celiac, aorta, cava
inferior i arteria mesenterica superior i pancrees.
Descans
Practica d’anatomia ecografica pancrees, aorta i cava inferior.
Descans
Practica d’anatomia ecografica pancrees, aorta i cava inferior .

Dia 06/03/2019

Exposicidteoricasobreanatomiaecograficalobul hepaticesquerra,,
hil hepatic, i lobul hepatic dret
Repas practica del dia anterior.

Descans

Practicad’anatomiaecograficalobul hepaticesquerra, hilhepatic, lobul
hepatic dret

Descans

Exposicié teorica sobre anatomia ecografica delavia biliar extrahepaticaila
vesicula biliar.
Practicad’anatomiaecograficalobulshepaticsdretiesquerra,laviabiliar
extrahepatica i la vesicula biliar.

Dia 17/04/2019

Exposicidteoricasobreanatomiaecograficaronyons, melsa bufeta,
uréter. Repas principis fisicsimaneig de 'equip d’ecografia.
Descans

Practica d’anatomia ecografica ronyons, melsa, bufeta , uréter
Descans

Practica d’anatomia ecografica ronyons , melsa, bufeta, uréter .

Dia 24/04/2019

Exposicid teoricasobreanatomiaecografica bufeta, prostata, uter

i annexes.
Repas practica del dia anterior

Descans
Practica d’anatomia ecografica bufeta , prostata, uter i annexes

Descans
Practica d’anatomia ecografica bufeta , prostata, Uter i annexes.
Avaluacié anatomia ecografica normal .

Cronograma

09:00-9:30 h
09:30-10:30

11:00-14:00h
15:00-19:00h
Cronograma
09:00-10:00 h

10:00-10:30

11:00-14:00h

15:00-16:00h

16:00-19:00h

Cronograma

09:30-10:30 h

11:00-14:00h
15:00-19:00h
Cronograma

09:00-10:00 h

10:00-10:30h

11:00-14:00h

15:00-19:00h
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Alteracioé de la imatge ecografica. Nivell Ci D
Dia 08/05/2019

Colic nefritic i despistatge d’hidronefrosi .

Valoracié hematuria macroscopica.

Descans

Estudi de les infeccions urinaries de repeticié en I'adult.
Practica d’anatomia ecografica ronyons , bufeta, uréter .
Descans

Sindrome prostatica

Quists ovarics, miomes .

Descans

Practica d’anatomia ecografica bufeta, prostata, Uter i annexes.

Dia 15/05/2019

Valoracid esteatosi hepatica.
Valoracid d’hepatomegalia i/o esplenomegalia,
hepatopatia cronica .

Descans

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesenteérica superior, [6bul hepatic

dret, la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Descans

Practica d’anatomia ecografica Iobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesenteérica superior, [06bul hepatic

dret, la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Dia 29/05/2019
Valoracié de la colecistitis i colelitiasi.

Valoracioé de lesions ocupants d’espai.

Descans

Practica d’anatomia ecografica |obul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, |0bul hepatic

dret, la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Descans

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic

dret, la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Dia 05/06/2019

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, lobul hepatic

dret, la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar .

Descans

Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees,
hil hepatic, arteria mesentérica superior, [0bul hepatic

dret, la via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Descans

CASQOS CLINICS.

Cronograma

09:00-9:30 h
09:30-10:00h

10:30-11:00h
11:00-14:00h

15:00-15:30h
15:30-16:00h

16:30-19:00h

Cronograma
09:00-09:30 h
09:30-10:00h

10:30-14:00h

15:00-19:00h

Cronograma
09:00-09:30 h
09:30-10:00h

10:30-14:00h

15:00-19:00h

Cronograma
09:00-10:00 h

10:30-14:00h

15:00-16:00h
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Practica d’anatomia ecografica lobul hepatic esquerra, pancrees, 16:00-19:00h
hil hepatic, arteria mesentérica superior, Iobul hepatic
dret, a via biliar extrahepatica i la vesicula biliar.

Dia 19/06/2018 Cronograma
CASOS CLINICS 09:00-10:30 h
Descans
CASOS CLINICS 11:00-14:00h
Descans 10:30-14:00h
CASOS CLINICS 15:00-18:00h
Avaluacié del capitol Alteracio de la imatge ecografica .Cloenda . 18:00-19:00h

Metodologia e

Cadabloc s’estructurara en una primera part tedrica, basada en una exposicié amb suport
“power point “ o video a mans d’un referent en el tema, i una segona part practica.

Per les practiques, els alumnes es distribuiran en grups de 4-5 persones per cada
ecograf , de manera que tots podran fer Us dels ecografs i desenvolupar habilitats
practiques a partir de la informacié rebuda.

Les practiques es realitzaran en models sans.

Les imatges patologiques seran presentades durant les exposicions tedriques, mitjancant
videos o imatges estatiques.

Cada grup estara supervisat per un professor expert en ecografia que orientara i
assessorara els alumnes en tot moment.

Es tracta d’un curs eminentment practic en el que es pretén I'adquisicié d’habilitats per
part de 'alumne, de manera que es prioritzara el treball en grups reduits per optimitzar
eltemps que cada alumne disposi de I'ecograf.

Els continguts i les practiques es podran adaptar a les necessitats de cada grup.

Les diferents avaluacionsintermedies , permeten veure I’ evolucié de les competéncies assolides
pelsalumnes.

auip Docent

Coordinador/a: Dr./Dra. Pere Guirado Vila
Membres del Grup de treball d’ Ecografia clinica ,ecoAp de la Camfic.

irigit a

Metgesdefamilia, quetinguincompeténciesdemostradesenecografiaclinicabasica, quedisposinde
sistemad’ecografiaalseullocdetreballiqueestiguindisposatsa avangarenlasevaformacio basicai
enl’aplicacio, posterior, d’aquests coneixements en el si del seu Equip d’Atencié Primaria .

Places: 35

Podeu consultar I'estat de I'acreditacio a la web de la CAMFiC: www.camfic.cat
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