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Insuficienta cardiaca este o afectiune cronica
in care inima nu este capabila sa pompeze
suficient sange pentru restul corpului. Inima
ajunge in acest punct din diferite cauze: un
atac de cord sau angina in piept, afectiuni ale
valvulelor cardiace, o aritmie, boli care nu sunt
controlate cum ar fi diabetul sau hipertensiunea
arteriala, abuzul de alcool, ocazional cauza nu
este cunoscuta.

Ce probleme creeaza?
o Dificultati de respiratie sau oboseala,

e Dificultati de respiratie cand stati in pozitia
culcat sau trebuie sa va ridicati brusc din cauza
senzatiei de sufocare.

e Tuse seaca persistenta.

e Edeme pe picioare,

e Cresterea urinatului in timpul noptii .

e Cresterea in greutate (>2 kg/saptamana),
e Palpitatii in piept
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Insuficienta Cardiaca

Tratament si stilul de viata

Tratamentul vizeaza
imbunatatirea calitatii vietii
si a supravietuirii. Este
foarte important sa luati
toate medicamentele asa
cum va spune medicul
dumneavoastra. Controlati
hipertensiunea arteriala sau
diabetul, daca le aveti.

Masuri importante non-farmacologice :
e Dieta scazuta in sare.

e Evitati sa beti prea mult
lichid.

e Evitati tutunul si alcoolul.
e Cantariti-va constant.

e Faceti exercitii moderate in
fiecare zi, simtindu-va mereu in
siguranta si confortabil.

e Evitati aplecarea si intinderea
inutila. Fiti realist cu ceea ce
puteti face in fiecare zi. Cereti ajutor.

Consultati medicul sau asistenta medicala
daca apar oricare dintre urmatoarele
simptome:

e Nevoia de somn continuu.
e Cresterea senzatiei de lipsa de aer.
e Picioare, glezne sau abdomen umflate.

e Cresterea rapida in greutate (mai mult de
1 kg pe zi sau mai mult de 2 kg in 2-3 zile).

e Tuse seaca persistenta.

e Durere in piept.

e Inrautatirea oboselii.

e Ameteli sau pierderea constientei.

e Scaderea zilnica a cantitatii de urina.
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