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Carrega anticolinergica: Pensem-hi!

Mar Casanovas Marfa
Farmaceutica d’Atencid Primaria.SAP ANOIA. ICS

En col-laboracié amb:Laura Diego? Angels Pellicer 1, Esther Ribes?,
Laia Robert? i Gemma Rodriguez!
11CS 2CedimCat

Manresa, 19 de juny 2018



B8 un 20-50 % de la gent gran pren com ag
@ minim un medicament amb activitat _
= anticolinergica?
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Non-degenerative mild cognitive impairment in elderly people and
use of anticholinergic drugs: longitudinal cohort study

Marie L Ancelin, Sylvaine Artero, Florence Portel, Anne-Marie Dupuy, Jacques Touchon, Karen Ritchie

Cumulative Anticholinergic Exposure Is Associated with Poor Anticholinergic Medication Use and Cognitive Impairment in the
— Older Population: The Medical Research Council Cognitive

Mcmorz and Executive Function in Older Men . ]
Function and Ageing Study

Ling Han, MD, PED,* Joseph V. Agostini, MD,*" and Heather G. Allore, PED* . ) . e ) ” ) )
Chris Fox,” MD," Kathryn Richardson,™ MSe,” lan D. Maidment, MA,"" George M. Savva, PhD,*

Fiona E. Matthews, PhD, D.n'ia_:f Smithard, MD,*" Simon Coulton, MS¢,? Cornelius Katona, MD,'
Malaz A. Boustani, MD, MPH,™ and Carol Brayne, MD™

Original Report Original Investigation

Associations of drug burden index wit gineral practitioner
visits, and mortality in older people

Anticholinergics

Prasad S. Nishtala &%, Sujita W. Narayan, Ting Wang, Sarah N. Hilmer

Shelly L. Gray, PharmD, M5; Melissa L. Andarson, M5; Sascha Dublin, MD, PRI Joseph T. Hanlon, Pharmi, M5:
Rebecca Hubbard, Phil; Rod Walker, MS; Onchee Yu, MS; Paul K. Crane, MD, MPH:; Eric B. Larson, MO, MPH

Anticholinergic Drug Use an§
Among Residents of Long-Term
A Prospective Cohort Study

Eeva-Katri Kumpula, MSc{Pharm), MSe, . Simon Bell, PhD,
Helena Seini, PhD, and Kaisu H. Pitkilid, MD, PhD
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Anticholinergic drugs and risk of dementia: case-control study

Kathryn Richardson,’ Chris Fax,” lan Maidment,” Nicholas Steel,” Yoon K Lurke.? Antony Arthur,’
Phyo K Myint,” Cgrln:uta M Grossi,” Katharina Mattishent,” Kathleen Bennett,” Noll L Campbell ®
Malaz Boustani” Louise Robinson,® Carol Brayne,® Fiona E Matthews,'” George M Savva'

thelmj | BMJ2018;361:k1315 | doi: 10.1136/bmj k1315

There are robust associations between levels of

anticholinergic antidepressants, antiparkinsons, and
urologicals and the risk of a diagnosis of dementia

up to 20 vears after exposure.

Odds Ratio 1,10 (1C95%, 1,08-1,14)

pels farmacs anticolinergics amb un valor de 3 a 'ACB.



Evidencia dels efectes adversos

e Els risc absolut oscil-la entre 1-10%

* Factors implicats:
* No tots els medicaments = potencia

DEMAND e Els efectes son acumulatius
EVIDENCE e Ladosiimporta

AND o ,
* Indicis de que els efectes adversos son

THINK reversibles
CRITICALLY

McCartney. BMJ 2015;350:h1428



MEDICAMENTS AMB ACTIVITAT ANTICOLINI‘ERGICA;.:_

Medicaments Medicaments amb efectes .
anticolinergics adversos anticolinergics '
e Broncodilatadors e Antipsicotics: Olanzapina
 Antiespasmodics urinaris (i Gl) * Antidiarreics: Loperamida
e Antiemétics/antivertiginosos * Hipnotics: BZD
° Antiparkinsonians e Anti-H2: Ranitidina
e Antimigranyosos e Antidepressius: Paroxetina
e Midriatics e Analgesics: Tramadol i fentanil

e Antiepileptics: Carbamazepina
e Antihistaminics: Hidroxizina

Alerta amb els medicaments sense recepta!

== ==

_—— ----- ;3-1‘ =
-

—'J'-—'——ﬂ--—

H|



Com quantificar la carrega anticolinergica?
:

|
Escales anticolinergiques

e ABC, ACB, ARS, Marante, Duran,... B

Discrepancies en:
v' Seleccio de principis actius
v' Sitenen en compte dosi 0 no

e Desenvolupament eines on-line
http://www.anticholinergicscales.es/

Duran: una de les més aplicades al nostre entorn


http://www.anticholinergicscales.es/

| si... apliquem I’escala de Duran a Catalunya?

1 159.357 64,67%

2 61.017 24,76%

3 19.036 7,73%

4 5.299 2,15%

5 1.286 0,52%

6 325 0,13% 26.000
7 81 0,03% pacients
8 15 0,01%

9 3 0,00%

10 1 0,00%

Gener 2018. Font de Dades. CatSalut



Que s’esta fent?

1. Informaciod i formacio




gener - marg 2015
R L | Vol.28,n." 1

Els riscos dels farmacs anticolinergics
en la gent gran

@hedrca mento

Inicie = CIM-SACYL = El ojo de Markowv

Antagonismo farmacologico entre
anticolinérgicos y farmacos para el Alzheimer
¢ mito o realidad?

Ojo de Markov nimero cincuenta - junio 2016

edicions anteriors

TeraplCS o L

Nim 12 —Incontinéncia urinaria: com tractar-la?
Octubre 2016

Incontinéncia urinaria: com tractar-la?

Farmacia de atencion primaria P

Blog de 1a Sociecad Espaficla oe Fammaceuticos de Atencion Primaria

;b

5 AN 73 saptiembes, 7015 — Anterior  Siguiente —

Anticolinérgicos en ancianos:
sigue creciendo la evidencia que
desaconseja su uso

B140 | July 2016 | 2.1

PrescQIPP

Community Interest Company

Anticholinergic drugs



Que s’esta fent?

1. Informaciod i formacio

2. Eines de millora en la prescripcio

\\\\\\\\\llH////// e ECAP
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Alerta a ’'ECAP

ALERTES PREFASEG Suport a l'usuari &4

COMBINACIO DE RISC ELEVAT =
TRYPTIZOL 25MG 60 COMPRIMIDOSRECUBIERTOS CON PELICULA [AMITRIPTILINA, CLORHIDRAT D7
UROTROL NEO 4MG 28 CAPSULAS DURAS LIBER PROLONGADA, [TOLTERODINA TARTRATO]
n Antiespasmadics urinaris amb altres anticolinérgics
Efecte produit: Els farmacs amb activitat anticolinérgica poden produir efectes adversos
neuroldgics, com mareig, sedacid, confusio 1 deliri. Aixi com altres efectes adversos com sequedat
de boca i ocular, restrenyiment, visio borrosa | taquicardia.
Orientacio terapeutica: Aguest pacient té prescrits dos farmacs amb activitat anticolinérgica amb
el conseqiient risc, pel que es recomana retirar |"antiespasmadic urinari. El mirabegré tot | no
presentar efectes anticolinérgics té altres efectes adversos cardiovasculars, pel que no és
recomanable en la gent gran i a l'igual que els anticolinérgics també té una eficacia limitada.

n Alerta greu
| Alerta moderada



Que podem fer des de la consulta?




2. Realment cal un
antiespasmodic urinari?
Mirabegro no és una alternativa 1. Benzodiazepines
apropiada

<, un motiu més per retirar-les

3. Antidepressius
Si calen, valorar substituir
paroxetina per sertralina?

4. Alerta! Interaccio

amb inh. colinesterasa
que redueixen l'eficacia del
tractament de I'Alzheimer




Conclusio

1. No s’ha d’assumir que el deteriorament
cognitiu és sempre d’origen neurologic...
i si la causa és del medicament?

2. Revisio periodica de la medicacio
e Retirar medicaments benefici-risc desfavorable

e Siésimprescindible: alternativa o \ dosi

. Monitoritzar efectes adversos

3. Minimitzar prescripcio de medicaments
amb activitat anticolinergica



“Iniciar un
tractament és com la
il-lusio del casament

i retirar-lo és com
I’agonia del divorci”

Doug Danforth
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